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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Μια πορεία θα σας δείξω. Ένα μονοπάτι. Μια μέθοδο εμψύχωσης που λέγεται Θεατρικό Παιχνίδι. Πρόκειται για μια διαδικασία που είναι ανοιχτή σε πολλές ιδέες και τάσεις και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως τεχνική σε πολλούς τομείς. Σ’ αυτή την προσέγγιση θα προσπαθήσω να δώσω μια ιδέα για το πώς η μέθοδος αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην επιστήμη της Κοινωνικής Εργασίας. 
Η Κοινωνική Εργασία ως επιστήμη και ως επάγγελμα ασχολείται με την κάλυψη αναγκών, την επίλυση προβλημάτων και την κοινωνικοποίηση ατόμων, ομάδων ή πληθυσμών. Πλαισιώνεται από τα συστήματα της Κοινωνικής Πρόνοιας και της κοινωνικής πολιτικής με στόχο την ανάπτυξη, την ευημερία και την εξέλιξη των ανθρώπων, των κοινοτήτων και των κοινωνιών. 
Το Θ.Π. ως μέθοδος εμπεριέχει έντονα τα στοιχεία της κοινωνικοποίησης, της επικοινωνίας, της δημιουργικότητας αλλά και της ενσυναίσθησης και της αυτογνωσίας, συστατικά πολύτιμα για την πορεία μιας ομάδας ή ακόμα και μιας κοινότητας, αξίες και για ένα άτομο μεμονωμένα αλλά και για τον ίδιο τον Κοινωνικό Λειτουργό ως επαγγελματικό ρόλο. Η αλληλεπίδραση με την τέχνη προάγει το μορφωτικό, συναισθηματικό κι επομένως το κοινωνικό επίπεδο μιας ομάδας. Ο τρόπος γραφής είναι βιωματικός. Προσπαθεί να προσεγγίσει με βάση την μεθοδολογία της Κοινωνικής Εργασίας το φαινόμενο του Θ.Π. 
Στο πρώτο μέρος φανταστείτε ότι επισκέπτεστε μια κοινωνική υπηρεσία και συνεργάζεστε με έναν Κοινωνικό Λειτουργό. Στο δεύτερο μέρος ο εξυπηρετούμενος παρουσιάζει κάποια έργα δικά του, καθώς, τώρα πια έχει βγει στη ζωή. 
Ελάτε, λοιπόν! Μη ντρέπεστε! Άλλωστε, μια απόφαση είναι όλα.   

ΜΕΡΟΣ Α΄ : Στην Κοινωνική Υπηρεσία του Θεατρικού Παιχνιδιού.
        Α. Μια ανάγκη εμπνέει μια διαδικασία.

Ο προηγούμενος αιώνας πέρασε τη μέση χρονικά και ο κόσμος ζει με τα ωφέλιμα αλλά και τα αλλοτριωτικά μιας ιδιότυπης Επανάστασης που λέγεται Βιομηχανική. Ολοένα και πιο πολύ νιώθει κανείς ότι ο άνθρωπος δεν πρέπει να είναι και αυτός ένα αντικείμενο. Ένα πράγμα που κατευθύνεται και προσανατολίζεται για ένα σκοπό. Έντονο παράδειγμα είναι το Ναζιστικό κίνημα. Χρειάζεται να ενεργοποιηθεί, να αυξήσει τη δημιουργική του ικανότητα και τάση και να βουτήξει μέσα στην κοινωνική ζωή, την τελετή, την τέχνη. Να δράσει. Να επιδράσει. Να εκφραστεί. Να ορίσει την ζωή και την πορεία του. Να γίνει υποκείμενο.

Το μήνυμα δίνεται και στα παιδιά, τους νεόφυτους κοινωνούς της ζωής. Μετά, λοιπόν, από τη σηματοδότηση της ανατροπής ή καλύτερα της παρέμβασης στη βίωση της πραγματικότητας, το κίνημα του Μάη του 1968, οι επιστήμες και οι τέχνες επηρεάζονται από την ιδέα αυτή. Μάλιστα, οι μεν δίνουν στοιχεία στις δε. Η παιδαγωγική στρέφει την προσοχή της στον κοινωνικό χαρακτήρα του σχολείου. Τα παιδιά φοιτούν στο σχολείο, για να προετοιμαστούν για την κοινωνική ζωή με ένα τέτοιο τρόπο που δεν θα εγκυμονεί τον κίνδυνο της υποδούλωσης σ’ ένα ορισμένο τρόπο ζωής, σκέψης και συμπεριφοράς. Η πλέον ενδεδειγμένη μέθοδος κατάκτησης της γνώσης και της κοινωνικής ταυτότητας είναι το παιχνίδι και η ενασχόληση με την τέχνη μέσω της μαθητείας σ’ αυτήν κι’ όχι της διεκπεραίωσης ύλης. Μαθητεία εννοείται αυτό που περιγράφει ο Ίλιτς, η διαδικασία, δηλ. κατάκτησης τεχνικών και τεχνών μέσω της εμπειρίας και της αλληλεπίδρασης με το αντικείμενο. Η φιλοσοφία  αυτή γέννησε την τεχνική της ΕΜΨΥΧΩΣΗΣ. Στην Ελλάδα η μέθοδος που είναι επηρεασμένη από την τάση αυτή, είναι το ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ. Η καθεαυτή μέθοδος ή έστω ένα είδος της μεθόδου ξεκίνησε μέσα από δύο ερωτήσεις:                    

 

      Τι γίνεται όταν τα παιδιά παίζουν αυθόρμητα; Τι  συντελείται; Τι ρόλους παίρνουν τα παιδιά;

      Το παιδί τι σχέση αναπτύσσει με τις παραστατικές τέχνες και, κυρίως με το θέατρο;

 

( Αν κοιτάξεις, λέει, τα παιδιά να παίζουν ελεύθερα στο δρόμο θα δεις πως σιγά-σιγά θα αναπτύσσουν σύμβολα στην αλληλεπίδραση τους με το περιβάλλον και τα πρόσωπα  που εμπλέκονται ή και όχι. Αυτά τα σύμβολα θα τους οδηγήσουν σε μία αντίδραση και έπειτα μία συγκεκριμένη στάση. Από την άλλη, κάτι τους παρακινεί σχεδόν αυτόματα να μιμούνται (προσοχή, όχι να απομιμούνται) πράξεις και γεγονότα και να σχολιάζουν  με ιδιαίτερα θεατρικές ‘γκριμάτσες’. Οι ρόλοι που αποκτούν δεν παγιώνονται όμως. Είναι εύπλαστοι καθώς τα παιδιά δέχονται να τους προεκτείνουν σε άλλα επίπεδα. Τα οικεία παραλλάσσονται και από απλές δράσεις φτάνουν σε σύνθετους αυτοσχεδιασμούς. Τα μέσα διαφέρουν από παιδί σε παιδί και από περιοχή σε περιοχή. Αλλού κυριαρχεί το σώμα και αλλού ο λόγος. Αυτό που κυρίως είναι έντονο είναι ότι ο εκφερόμενος λόγος είναι φτωχός και αχρωμάτιστος. Τα παιδιά βιάζονται να μιλήσουν. Ενδιαφέρονται τι θα πουν αλλά όχι πώς θα το πουν. Το πεδίο δράσης τους δέχεται παρεμβάσεις από αυτά με πρόχειρα και αφαιρετικά μέσα. Μέσα από το παιχνίδι αυτό τα παιδιά εκφράζουν τις συγκρούσεις και τις δυσκολίες τους και αποθέτουν ένα ισχυρό ψυχικό φόρτο.

( Την ίδια ιδιότητα θα συναντήσεις στο θέατρο. Μία τέχνη σύνθετη, κοινωνική, ο       κόμβος των τεχνών με παιδαγωγικές και ψυχοθεραπευτικές διαστάσεις. Τα παιδιά μέσα από το παιχνίδι επιβαίνουν σε μία εσωτερική και εξωτερική θέαση που είναι συνοπτικά ο σκοπός  του θεάτρου. Το θέατρο στο σχολείο και το παιδικό θέατρο αν δεν είναι σαχλό, ή για το επαγγελματικό θέατρο, εμπορικό και μόνο, δεν αφήνει περιθώρια θέασης και επίδρασης στην εξέλιξη του παιδιού. 

Η λύση είναι έτοιμη. Άλλοτε επικυρώνεται και με ένα διδασκαλίστικο επιμύθιο. Όταν τα παιδιά καλούνται να παίξουν θέατρο, διδάσκονται ένα ρόλο και καταλήγουν σε ένα ηθικό δίδαγμα. Καλούνται να διεκπεραιώσουν τις προσδοκίες του συγγραφέα και, πολύ χειρότερα, του δασκάλου. Επιλέγονται τα χαρισματικά παιδιά με τις προϋποθέσεις του έργου και του ‘καλλιτεχνικού’ στόχου. Το παιδί δεν πειραματίζεται, δεν αναζητά μέσα από μια ιδέα κάτι που το αφορά, ενώ στο συμβολικό και το ελεύθερο παιχνίδι το ανακαλύπτει. Έχετε δει παιδιά που κάθονται στην πρόβα του έργου και παίζουν καλαμπουρίζουν, συζητάνε, σχολιάζουν. Αυτό, ίσως, κάνουν. Η διαδικασία της παράστασης μάλλον δεν τους το προσφέρει. Εκεί κάτω κάνουν πρωτογενές και δημιουργικό θέατρο. Εκεί πάνω κάνουν κάτι άλλο. Αναπαράγουν ένα κείμενο. Τέτοιες παρατηρήσεις, ίσως με άλλες εκδηλώσεις, δεν θα κάνεις μόνο σε παιδιά χωρίς προβλήματα και μάλιστα όχι μόνο σε παιδιά. Πρόκειται για μια πανανθρώπινη λειτουργία. Αν θέλαμε να ονοματίσουμε αυτές τις δύο ομάδες συμπερασμάτων που εύκολα παρατηρούμε ότι η μία εμπεριέχει μέσα της στοιχεία της άλλης ή έχει ανάγκη από τη συμβολή της άλλης, 

την πρώτη θα τη λέγαμε η ομάδα ΔΡΩ.

· ΔΡΩ=Πράττω -επιδρώ

   Η έννοια του παιχνιδιού σε μία ευρύτερη οπτική.

 

Τη δεύτερη θα της δίναμε ΘΕΩΜΑΙ.

· ΘΕΩΜΑΙ= παρατηρώ, κοιτάω και ερμηνεύω—Θέαση—θέατρο η ρίζα και ο λόγος ύπαρξης της θεατρικής διαδικασίας.  

   ΔΡΩ+ΘΕΩΜΑΙ

            Ή              Θεατρικό Παιχνίδι
   ΘΕΩΜΑΙ+ΔΡΩ      η θέαση και η δράση πάνω σε ένα ερέθισμα 

Μέσα από το παιχνίδι ο άνθρωπος γίνεται ένας ποιητής. Δημιουργεί και ανακαλύπτει τον εαυτό του, την τέχνη, τη γνώση, μια απάντηση.  

Μέσα από τις ρίζες του παραδοσιακού, κυρίως, παιχνιδιού διακρίνεις αρχέτυπες και αρχέγονες μορφές τέχνης, τελετουργίας, λαϊκών δοξασιών, μύθων και έντεχνου λόγου. Το πρώιμο θέατρο σε όλους τους λαούς ήταν μεθεκτικές τελετουργίες προσέγγισης του θείου και της φύσης του άγνωστου, του απροσδιόριστου δυναμικού που καθόριζε την ύπαρξη τους.

 

 

 

Β. Το Θεατρικό Παιχνίδι παρουσιάζεται.

 

    Το Θεατρικό Παιχνίδι από τη φύση του δεν αφορίζει. Δέχεται ιδέες, πρωτοβουλίες και προτάσεις. Πειραματίζεται το ίδιο ως μέθοδος με ιδέες και τεχνικές. Γι’ αυτό και η εκπαίδευση και η δουλειά του εμψυχωτή λέγεται Εργαστήριο. Στοιχείο του Εργαστηρίου είναι ο πειραματισμός και η παρατήρηση, κάτι που θεμελιώνει και ανατροφοδοτεί το Θ.Π. Αν αφορίζει κάτι αυτό είναι η σκηνοθεσία, με την έννοια της διεκπεραίωσης ρόλων, γιατί αυτή η πρακτική περιορίζει, κατευθύνει, διδάσκει και κάποτε ‘αφορίζει’. 

Το Θέατρο δεν είναι μόνο και αυθεντικά κατευθυντικό, αλλά εμπεριέχει και την έννοια του ‘παίζω’ και την ανάγκη του ανθρώπου να προσεγγίσει τον κόσμο γύρω του. Και ο κόσμος γύρω δεν είναι μόνο το θείο και το απροσδιόριστο, όπως αναφέραμε, που είναι το μεταφυσικό στοιχείο της αναζήτησης, αλλά και τα πρόσωπα γύρω μας. Σε ένα τέτοιο εργαστήρι, πρώτα απ’ όλα ζεις τη μέθεξη της επικοινωνίας και της καλλιέργειας στις ανθρώπινες σχέσεις. Με το Θ. Π. μία ομάδα ετοιμάζεται για διάγει μία περίοδο δημιουργίας, επικοινωνίας και ουσιαστικής επαφής με τους άλλους. Ουσιαστική επαφή εννοούμε την επαφή με τα αισθήματα μας. 

Σήμερα η επικοινωνία περιέχει λόγο, εικόνα, συνθήματα, λέξεις. Τα αισθήματα είναι σε δεύτερη μοίρα. Γιατί όμως συμβαίνει αυτό; Όσο το υπερβολικό αίσθημα είναι ανώφελο τόσο και η νοησιαρχία από μόνη της χωλαίνει. Φαντάσου να κυριαρχεί σε ένα χώρο εκπαίδευσης, δημιουργίας ή παρέμβασης. Σ’ αυτήν την πιο ‘ευρεία’ επικοινωνία ο άνθρωπος εμπνέεται μέσα από το θέατρο διαχρονικά για να επικοινωνήσει με το ‘επέκεινα’, ένα πρόσωπο, μια ιδέα, μία αίσθηση, ένα Θεό, που δεν μπορεί με τις δυνατότητες του να το προσεγγίσει και να το κάνει κοντινό και κάτι που είναι κοντινό να το απομακρύνει, να το στείλει μακριά, να το ξορκίσει. Σκεφτείτε τα Διονύσια, τα Ελευσίνια ή τις τελετές των Αιγυπτίων για το θάνατο. Απόμακρο, βέβαια, μπορεί να καταστεί κι’ ένα άγχος, ένας φόβος, ένας κίνδυνος. Κοντινή μπορεί να γίνει η επικοινωνία ή τα θετικά συναισθήματα.

Αν θα χαρακτήριζες το Θ.Π., θα έλεγες πως είναι ένα ‘δημιουργικό συμβάν’. Είναι η ενασχόληση με κάτι ακαθόριστο, που δεν το ξέρεις και σου δίνει μια έμπνευση και μια δράση, μια εικόνα. Ένα Θ.Π. ξεκινά όχι μόνο από συγκεκριμένα ερεθίσματα, αλλά από κάτι στον αέρα, κάτι τυχαίο, μια ιδέα, ένα ερέθισμα που ξεπετιέται ξαφνικά και το πιο ακαθόριστο είναι το που θα σε οδηγήσει. Αρκεί να το ακολουθήσεις και να παίξεις μαζί του ειλικρινά. Προϋπόθεση είναι να αφεθείς στη διαδικασία που βιώνεις. Αν και η διαδικασία είναι αυθεντική, τότε η φαντασία απελευθερώνεται, ευαισθητοποιείσαι πιο πολύ, το μυαλό και η καρδιά ανοίγουν και εκτοξεύεσαι προς τη δημιουργία. Μιλάμε για μια έντονη ενεργοποίηση, μια απελευθέρωση λέγεται στο Θ.Π. Χωρίς όμως μια σφιχτή πειθαρχία, η ενεργοποίηση αυτή μπορεί να αποβεί και καταστροφική. Ας πούμε ότι αυτή η πειθαρχία μεταφράζεται σε κανόνες. Οι κανόνες αυτοί όμως είναι, όπως θα δούμε, διαφορετικοί από τους συνηθισμένους. Στο Θ.Π λοιπόν:

  1. Δεν υπάρχει η σχέση επιτυχία-αποτυχία. 

     2. Δεν υπάρχει σωστό-λάθος. 

     3. Δεν κρίνεις και πιο πολύ δεν κατακρίνεις. 

     4. Τα προβλήματα τα αντιμετωπίζεις ουσιαστικά.

     5. Ερευνάς- Παρατηρείς- Αυτοσυγκεντρώνεσαι. 

     6. Οι ‘λύσεις’ δεν είναι προσωπικές.

     7. Βιώνεις μια κατάσταση. 

     8. Δρας, Δημιουργείς, Επικοινωνείς .

     9. Πλησιάζεις τον άλλον ουσιαστικά χωρίς ανταγωνισμό, αξιολόγηση.

    10. Πράττεις δημιουργικά και συλλογικά.  

    11. Τα όρια και τους περιορισμούς τα ανακαλύπτεις μέσα από τη δυναμική της          ομάδας και  τα εφαρμόζεις από μόνος σου. 

    12. Δεν είσαι ένα σύνολο τυπικό αλλά μια ομάδα.

    13. Όταν αντιμετωπίσεις συναισθήματα θα προσεγγίσεις τους άλλους μέσα από αυτά.
    14. Σαν συντονιστής ή εμψυχούμενος διακρίνεις τον άλλο μέσα από τη μάσκα που φορά ως προσωπικότητα, τη διαπερνάς.

    15. Ο εμψυχούμενος αντιμετωπίζεται και αναδεικνύεται σαν μια δημιουργική προσωπικότητα.
    16. Δεν κατευθύνεσαι στο τέλειο, το θεαματικό. 

    17. Δεν χρειάζεται να έχεις ικανότητες, χαρίσματα, προσόντα ή ταλέντα.

    18. Χρειάζεται κέφι και ειλικρινή διάθεση.

    19. Μιμείσαι μια κατάσταση, ζεις μια σύμβαση. Δεν απομιμείσαι ούτε αντιγράφεις.    

          Δεν ‘μαϊμουδίζεις’.

 

Στο Θ.Π δεν διασκεδάζεις. Δεν περνάς την ώρα σου ευχάριστα ή έστω δημιουργικά ούτε μόνο ψυχαγωγείσαι. Όσο προχωράς τα μονοπάτια του, περνάς σε μια άλλη διάσταση, μια άλλη αλήθεια που πρώτα απ’ όλα είναι η αλήθεια του εαυτού σου.

     Επιθυμίες και προβλήματα ξεπηδούν μέσα από το μέλος της ομάδας και εκφράζονται μέσα από τη δράση και τους ρόλους είτε αυτό είναι προσωπική ανακάλυψη του μέλους ή την ένταξη του σε ‘ομάδες’ ρόλων. 

Το Θ.Π μπορεί να θεωρηθεί ότι συναντιέται με την Εφαρμοσμένη Ψυχολογία με μια διπλή ιδιότητα:                                                  

             α) ως εργαλείο ανίχνευσης και εκτίμησης της ψυχολογίας του εμψυχούμενου.   

             β) ως ρυθμιστικός παράγοντας του συναισθηματικού φορτίου, διοχετεύοντας   

                 την εσωτερική του ένταση μέσα από το Θ.Π, το μέλος χαλαρώνει, απελευθερώνει τη δημιουργικότητα του και εξισορροπείται εσωτερικά.      

Γ.  Προσδιορισμός του θέματος και της μεθόδου

Τις θετικές του ιδιότητες το Θ.Π τις απέκτησε όχι ως κάτι σχεδιασμένο μέσα σε στενά πλαίσια αλλά ως μία σύνθεση πρωτογενών και αρχέτυπων ιδιοτήτων του    ανθρώπινου πολιτισμού. Καθημερινά ή και παλιότερα ο άνθρωπος έκανε , κάνει και θα κάνει αυθόρμητες δράσεις που θα επιδράσουν διδακτικά αλλά και ‘θεραπευτικά’ σε μία κατάσταση. 

     Η τελετή είναι κάτι τέτοιο. Ο γάμος είναι μια πράξη παρέμβασης στη χαρά του ζευγαρώματος. Τα βαφτίσια είναι ένας τρόπος ευχάριστης εισόδου ενός αμύητου σε μια πνευματική κοινωνία. Η κηδεία, το μνημόσυνο είναι μέσα διαχείρισης του πένθους. Η συνάντηση των Μουσουλμάνων στη Μέκκα είναι η ‘συνομωσία’ σ’ ένα ανθρωπογενές σημείο συνάντησης μπροστά σε ένα θρησκευτικό σύμβολο. Οι σύγχρονοι ψυχολόγοι διαπιστώνουν ότι ο σημερινός αστικός άνθρωπος έχει παραμερίσει την τελετουργία μέσα από τη ζωή του και αυτό είναι αποτέλεσμα μιας συλλογικής παθογένειας που οδηγεί ακόμα και σε ψυχικές ασθένειες. 

Ως φορέας, λοιπόν, πρωτογενών δράσεων και καταστάσεων η μέθοδος αυτή δεν ξεκινά με ένα προκαθορισμένο θέμα. Τα παιδιά ή όποια μέλη φέρουν ένα φορτίο, μιαν ανησυχία ή κάτι που άκουσαν, ένα ισχυρό ερέθισμα. Η ομάδα ακολουθεί ένα τελετουργικό πλαίσιο σε σταδιακές φάσεις και πολλά επίπεδα. Επεξεργάζεται, έτσι, αυτό το κοινό βίωμα ή το βίωμα την αφορά πιο πολύ. Το κοινό ερέθισμα είναι και το θέμα του Θ.Π. Το πλαίσιο είναι το Θ.Π. Μια άλλη μορφή Θ.Π ακολουθεί ένα συγκεκριμένο σχέδιο δράσης προετοιμασμένο από τον εμψυχωτή-συντονιστή της ομάδας. Εδώ το Θ.Π συναντιέται με τη μέθοδο project και συναφείς τάσεις. Υπενθυμίζουμε ότι το Θ.Π. δεν είναι κάτι το έτοιμο, το προκατασκευασμένο, με έτοιμες εκβάσεις και λύσεις. Μια  τέτοια πεποίθηση θα ακολουθούσε και ένα σχέδιο δράσης. Τα θέματα που μπορεί μια ομάδα να διεργαστεί, να αναπαράγει είναι συνήθως: 

      Προσωπικά βιώματα μελών.      

      Οικογενειακές καταστάσεις .

      Προβλήματα και καταστάσεις μέσα από σχέσεις. 

      Εργασία, φοίτηση, απασχόληση, σχολικά θέματα.

      Θέματα από το άμεσο κοινωνικό περιβάλλον, την κοινότητα, τη συνοικία, την πόλη.

      Ερεθίσματα από σίριαλ, διαφημίσεις, βίντεο, θέατρο, κινηματογράφο, ραδιόφωνο, περιοδικά, εφημερίδες.

      Θέματα που σχετίζονται με φανταστικά πρόσωπα ή ήρωες της λογοτεχνίας και της τέχνης ευρύτερα.

      Θέματα επικαιρότητας.

      Φανταστικά γεγονότα κ.α.

Οι κατηγορίες δεν εξαντλούνται. Είναι μια κύρια έκβαση για μια ομάδα να κουβαλάει κάτι από τη ζωή εκτός ομάδας και να συναντιέται εκείνη τη στιγμή που γίνεται το Θ.Π. και να επιβαίνει σε μια διεργασία και να αναπαράγει θέματα κι όχι απαραίτητα από κάτι σημαντικό. Τον προϋπολογισμό του κράτους. Το θέμα βγαίνει μέσα από μια καρτ-ποστάλ, ή ένα τενεκάκι που ένα μέλος είδε στο δρόμο και εκνευρίστηκε, γιατί ήταν πεταμένο και μάλιστα και πατημένο.

     Με τέτοιους τρόπους μια ομάδα παράγει πολιτισμό. Επικοινωνιακά όχι μόνο με το  θέατρο αλλά και με την ευρύτερη τέχνη, την ιστορία, την κοινωνία, τον πολιτισμό της ομάδας, της οικογένειας του, του λαού του, των άλλων λαών της οικουμένης. Και μάλιστα ετοιμάζεται να επιδράσει ή επιδρά σ’ αυτόν κριτικά και δημιουργικά. 

     Η ομάδα μπορεί να οργανώσει κι ένα σχέδιο δράσης. Ο εμψυχωτής επίσης μπορεί να  φτιάξει ένα σχέδιο δράσης για μια ομάδα. Αυτά τα σχέδια θα πρέπει να προσφέρουν περιθώρια ελεύθερης ατομικής και ομαδικής δημιουργίας και αναζήτησης ως προς τον καθορισμό του θεματολογικού υλικού.

     Αν το Θ.Π. είχε συνθήματα ως προς την θεματολογία, τα πλακάτ θα έγραφαν:

 

                        ΝΑΙ  ΣΤΗΝ ΕΜΠΝΕΥΣΗ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΤΥΧΑΙΟ 

                        ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΣΤΗ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ  ΕΚΦΡΑΣΗ  

                        ΟΧΙ  ΣΤΗ  ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ

 

Μια ομάδα, ο εμψυχωτής και το ίδιο το μέλος χρειάζεται να διεκδικεί το δικαίωμα σ’ αυτά  τα δικαιώματα ως μέρος μιας ομάδας Θ.Π. Σε οποιοδήποτε θέμα αναπαράγει η ομάδα, ο εμψυχωτής υιοθετεί μια ουδέτερη και διακριτικά ενθαρρυντική στάση. Αποφεύγεται η καθοδήγηση του θέματος σε κάποιες κοίτες σύμφωνα με τις προσωπικές νόρμες του εμψυχωτή και μάλιστα ο διδασκαλισμός ή ηθικισμός. Οι λύσεις και οι συγκρούσεις προέρχονται από τη δυναμική της ομάδας. Η παρέμβαση έγκειται στη συντήρηση της αίσθησης των ρόλων και τη δημιουργία συνθηκών ελεύθερης ανάπτυξης και εκτέλεσης του θέματος επιλογής. Ο εμψυχωτής παρατηρώντας την ομάδα θα διαπιστώσει ότι το παιδί δεν θα μυηθεί μόνο στην τέχνη, αλλά φτάνει σε μια απόλαυση ενός συμβάντος που το ίδιο παρήγαγε. Σε μια μορφή τέχνης με υλικά πρωτογενή.

     Ένα από αυτά τα στοιχεία είναι οι ‘μύθοι’ που φέρει κάθε μέλος σε κάθε συνάντηση Θ.Π. Αυτοί οι μύθοι αντανακλούν τις ανάγκες και τις επιθυμίες του κάθε συμμετέχοντα και διαμορφώνουν το ‘θέμα’ της συνάντησης. Ο εμψυχωτής χρειάζεται να καταπιαστεί με τη σημειολογία, τη ‘σημειωτική’ κάθε μύθου και πρώτα απ’ όλα με το δικό του μύθο ώστε να ανακαλύψει το πλέγμα των μύθων της ομάδας και τη ‘σημειωτική’, τον κώδικα συναλλαγής της ομάδας, ώστε να διαμορφώσει ένα ενιαίο πλαίσιο δράσης φτιαγμένο από την ομάδα με ένα χαρακτήρα ολιστικό άρα και αυθεντικά δημοκρατικό, αν και ένας τέτοιος χαρακτηρισμός κατά μια άποψη είναι λίγο αυθαίρετος.

     Η περιπλοκή αυτή του πλέγματος των μύθων συνδέεται με πολλές ενότητες της       διδακτέας ύλης ενός φορέα εκπαίδευσης και μπορεί να δημιουργήσει ένα μάθημα σε        εργαστήρι παρατήρησης, διερεύνησης και αναπαραγωγής θεμάτων. Κάτι τέτοιο αφορά και  άλλες ομάδες εργασίας ή διεργασίας θεμάτων. Πρόκειται, όμως, για ένα παιχνίδι. Όχι για ένα θέαμα. Τα μέλη μυούνται στο παραστασιακό γεγονός. Ο άνθρωπος κατά τον Αριστοτέλη: «δια τοις μιμήμασιν» γνωρίζει και «επί τοις  μιμήμασιν χαίρει». Παίζει δια του θεάτρου όχι με το θέατρο. Γι’ αυτό και δεν χρειάζεται ιδιαίτερα χαρίσματα, ώστε να ασχοληθείς. Ούτε είναι και μηχανή παραγωγής χαρισματικών ατόμων. Γι’ αυτό ενισχύει και βοηθάει μη χαρισματικά άτομα να αναπτυχθούν. Ο μύστης του Θ.Π. παροχετεύει δημιουργικά την έμφυτη μιμική του τάση. Δια του θεάτρου οδηγείται σ’ ένα επικοινωνιακό γεγονός. Την ίδια τη ζωή. 

     Ως μέθοδος το Θ.Π. βασίζεται στη φιλοσοφία της ολόπλευρης ανάπτυξης του       ανθρώπου. Αυτή η φιλοσοφία είναι βασικό συστατικό του Αναλυτικού Προγράμματος για την Προσχολική Αγωγή. Το πρόγραμμα αυτό συμπεριλαμβάνει δραστηριότητες που έχουν και στοιχεία που παρέχουν συναισθηματικής υφής καθώς και ανάπτυξη και αγωγή σε όλους τομείς ανάπτυξης ενός ανθρώπου: Φυλογένεση- Αισθητική- Πνεύμα-Ψυχοκοινωνική ζωή- Επίκτητες ικανότητες. Σύμφωνα με αυτή την παιδαγωγική τάση, ο άνθρωπος είναι ανθρώπινος και προεκτείνεται προς το ανθρώπινο. Το σχολείο δε είναι συναισθηματικά αδιάφορο ούτε ουδέτερο στις ανάγκες του παιδιού. Αυτά από παιδαγωγικής και ψυχολογικής- κοινωνικής πλευράς. Από πλευράς αισθητικής το Θ.Π. θεωρεί την τέχνη ένα επικοινωνιακό μέσο που πλησιάζει την επιστήμη των Ανθρωπίνων Σχέσεων και της Επικοινωνιολογίας. Ένα τέτοιο θέατρο γίνεται φορέας αγωγής, παρέμβασης, θεραπείας. Στις                                 μέρες μας, το θέατρο αλλά και το παιχνίδι έχουν πολλές διακλαδώσεις και τάσεις προς τις κατευθύνσεις αυτές (Κοντογιάννη, Α., 2000). Μία από αυτές είναι η Παιδαγωγική Θεάτρου ή Θ.Π. : 

 

o    Παιδαγωγική ολόπλευρης ανάπτυξης →Παιχνίδι→ΔΡΩ

 

o      Θέατρο ως επικοινωνιακό μέσο→Θέατρο→ΘΕΩΜΑΙ  




                   ΘΕΑΤΡΙΚΟ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ

 

 Το Θ.Π. είναι η συνισταμένη των δύο δυνάμεων, η ένωση των δύο στοιχείων που προαναφέραμε, και λόγω των συστατικών του είναι ευέλικτο ευπροσάρμοστο σε συνθήκες και τεχνικές που περιέχουν στοιχεία που εμπεριέχει. Θα μπορούσα να αναφέρω κι’ άλλα, για να περιγράψω το Θ.Π. Η διαδικασία όμως και η «μαγεία» του, η αίσθησή του, η εμπειρία του δεν περιγράφεται. Βιώνεται μόνο αν είσαι τυχερός και τη βιώσεις, ενώ είσαι παρών σ’ ένα παιχνίδι. Κι αυτός είναι ο στόχος του. Να βιώσεις αυτό το κάτι. Τη γνώση, το ωραίο, τις σχέσεις, το μέσα και το έξω. 

 Με λίγα λόγια είναι μια μέθοδος που συνδυάζει την παιδαγωγική και το θέατρο με σκοπό:

        Την ενεργοποίηση του παιδιού  

        Την απελευθέρωση της φαντασίας   

        Την καλλιέργεια της ψυχοκινητικής έκφρασης  

        Την κοινωνικοποίηση 

        Την εξοικείωση με την τέχνη.

Κινείται σε 4 επίπεδα :

         το Ψυχολογικό 

         το Κοινωνικό

         το Αισθητικό 

         το Παιδευτικό

 

Αναπτύσσεται σε 4 φάσεις

           Α φάση :  Απελευθέρωση

           Β φάση :  Αναπαραγωγή

           Γ φάση :   Σκηνικός Αυτοσχεδιασμός

           Δ φάση :   Ανάλυση

 

        Αναπτύσσεται με άπειρες τεχνικές του Θεάτρου και της τέχνης  

Είναι τόπος συνάντησης :

     Ανθρώπων

     Τεχνικών

     Τεχνών      

     Ιδεών.

 

 

 

                

 Δ. Δουλεύοντας με το Θεατρικό Παιχνίδι  

Χώρος για το Θ.Π. είναι :

     Κάθε σημείο που κινούνται τα μέλη ανάλογα με την έκταση που θέλουμε να πάρει. Τα κριτήρια επιλογής είναι :

        ο επάρκεια και άνεση κίνησης μελών που παίρνουν μέρος.

        ο επάρκεια στην ασφάλεια

ο χώρος απαλλαγμένος από αντικείμενα και έπιπλα που μπορεί να είναι επικίνδυνα για τα παιδιά. 

 

Αυτό το χώρο τον επιλέγει ο εμψυχωτής. 

Ο «σκηνικός χώρος», το μέρος που τα παιδιά επιλέγουν για να παρουσιάσουν σκηνικούς αυτοσχεδιασμούς, επιλέγεται από τα παιδιά.

 

Υλικό για το Θ.Π. δεν απαιτείται να προϋπάρχει. Τα μέλη ή και ο εμψυχωτής         φέρνουν σταδιακά κάποια απλά υλικά από το σπίτι τους ή και από άλλες πηγές της καθημερινής ζωής τους, όπως :

                                     -πολύχρωμα υφάσματα

                                     -παλιά ρούχα 

                                     -τσάντες, καπέλα, ζακέτες, κασκόλ, νυχτικά κ.α.  

 

     
Τα θεατρικά αυτά υλικά φυλάγονται σε ένα μέρος που θα διατίθεται από την ομάδα ή το φορέα ως μέρος φύλαξης. Με τα υλικά αυτά τα μέλη μετατρέπουν το χώρο σε ένα ‘περιβάλλον δράσης’, μεταμφιέζονται χρησιμοποιώντας τα ως ‘σημεία όψης’ ή και παίζουν αγνοώντας τα.

         Εκτός από αυτά τα μόνιμα υλικά σ’ αυτά μπορούν να προστεθούν εικαστικά και   άχρηστα υλικά ώστε μέσα από κάποια εργαστήρια κατασκευών εμπνευσμένα από την δράση των μελών μέσα από το Θ.Π, κατασκευάζονται ‘σκηνικά εξαρτήματα΄ όπως :

                                      -Μάσκες, Γιγαντόκουκλες, Κούκλες 

                                      -Ζωγραφιστά ριντό, πτυσσόμενα σκηνικά ως σκηνικό φόντο  

                                      -Σημεία όψης όπως καπέλα, μανδύες, ποδιές(μπροστέλες),κ.α.

                                      -Αντικείμενα (ποτήρια, σπαθιά κ.α ) 

                                      -Φανταστικές συνθέσεις από διάφορα υλικά.

     Τέλος διάφορα παλιά αντικείμενα θεατρικά ή μη, λευκά είδη, έπιπλα, δομικά υλικά, πόρτες παράθυρα, χαλασμένα οικιακά σκεύη, τηλέφωνα, αναλώσιμα, κάδοι ως μέσα  ή ερέθισμα έκφρασης.    

Η λίστα των υλικών μπορεί να συνεχιστεί. Η φαντασία κάθε ομάδας μπορεί να   οδηγήσει σε νέα αναζήτηση υλικών και τεχνικών που δεν απαγορευμένο από το Θ,Π. γι’ αυτό και είναι και συνάντηση ιδεών και ανθρώπων.

 

Οπτικοακουστικά ερεθίσματα 

     
Τα μέλη μέσα από τις δράσεις και τους αυτοσχεδιασμούς τους δημιουργούν μια  συντονισμένη ομάδα ήχου ή εικόνας με  αυτοσχέδια μέσα. Δύο πάγκοι, σχοινιά και μια καρέκλα με ένα ξύλο μπορούν να φτιάξουν ένα περιβάλλον καραβιού. Τα μέλη με τα σώματα τους είναι σάκοι μέσα σ’ αυτό. Από την εικόνα αυτή ξεπηδά η δράση. Ένας άνθρωπος μ΄ ένα σάκο μπαρκάρει. Ζει μια ζωή σ΄ ένα καράβι! Μόλις φεύγει δύο σάκοι ξεπηδούν. Είναι δύο μετανάστες που τρέμουν από φόβο. Δύο άλλοι σάκοι είναι  δυο ερωτευμένοι που παίζουν με τα εξαρτήματα του καραβιού. Και να ο καπετάνιος που εξευτελίζει τον καμαρότο κι’ αυτός τον σκοτώνει. Ένας γλάρος βγαίνει στη σκηνή και κοιτά και θυμίζει στις ψυχές τις στιγμές σ’ αυτό το σαπιοκάραβο. Κι’ εκείνες πετούν μαζί του
[1].                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Το ίδιο μπορεί να γίνει με μια αυτοσχέδια ορχήστρα με μέσα τα μέλη του σώματος ή αντισυμβατικά υλικά. Σε μια άλλη δράση, μορφές βγαίνουν από πανιά περνώντας περαστικά  σ’ ένα κόσμο που τους ξυπνά το παράλογο. Κι’ όταν χάνονται ακούγονται οι φωνές, ήχοι από το σώμα, τη σκηνή και δημιουργούν μια ορχήστρα όμοια με μια λάβα ιδιότροπη και πληθωρική. 

Ο ήχος και η εικόνα είναι ερεθίσματα που αποτελούν βασικά συστατικά της μεθόδου αυτής. Προωθούν, πλαισιώνουν ή ξεκινούν μια δράση ή ένα παιχνίδι. Τα ερεθίσματα αυτά λέγονται ‘οπτικοακουστικά’. Η ομάδα δημιουργεί εικόνες και ήχους μέσα στο παιχνίδι καλοί σύντροφοι για ένα παιχνίδι είναι όμως και τα τεχνικά μέσα. Μουσική από όργανα μουσικής που παίζουν ζωντανά και κομμάτια από όλο το πολιτισμικό εύρος της ομάδας και του κόσμου αλλά και ανοργάνωτοι μαγνητοφωνημένοι ήχοι. Όσο για τα οπτικά ερεθίσματα, μπορεί να είναι φωτογραφίες, έργα της ομάδας, εικαστικά έργα τυπωμένα σε φιλμ, σε σλάιντ ή και κινούμενες εικόνες σε βίντεο. 

 

Χρονική διάρκεια για το Θ.Π. δεν υπάρχει καθορισμένη.  

 

Ο χρόνος δεν πρέπει να εκβιάζει τη ροή ενός Θ.Π. Οι συναντήσεις της ομάδας μπορεί να μην εξαντλούν κάθε φορά και ένα θέμα. Ένα θέμα μπορεί να κρατήσει εβδομάδες ή και μήνες. Οι φάσεις ενός Θ.Π. δεν είναι πάντα στο ίδιο μέγεθος χρονικά. Στα πλαίσια φορέων το Θ.Π. μπορεί να προσαρμοστεί στα χρονικά όρια λειτουργίας του με διάφορους ελιγμούς στον προγραμματισμό του καθώς η ροή του είναι εύκαμπτη και ευέλικτη. Τυπικά ένα Θ.Π. κυμαίνεται στα 45΄-90΄ λεπτά όσο δηλ. 1 με 2 διδακτικές ώρες.

 

Δομική συγκρότηση   

 

Το Θ.Π. συντελείται και ολοκληρώνεται μέσα από μια διαδικασία που περνά από  τρεις ή τέσσερις φάσεις που θυμίζουν  τα στάδια της ψυχολογίας σε διάφορες                διαδικασίες της πορείας του ανθρώπου (πένθος, οικογένεια) :

     Α΄ φάση: Απελευθέρωση:  Ευαισθητοποίηση-συγκρότηση ομάδας  

     Β΄ φάση: Αναπαραγωγή:    Θεμάτων-Παιχνίδι ρόλων-θεμάτων.  

     Γ΄ φάση:  Σύνθεση: Παρουσίαση-εκτέλεση δρωμένου-αποτελέσματος                         παιχνιδιού 

    Δ΄ φάση: Ανάλυση: Πολυεπίπεδη επεξεργασία παιχνιδιού

Ε. Ο τρόπος εξέλιξης της δράσης του Θ.Π. 

 

                  Α΄ φάση     

Κάθε παιχνίδι απελευθερώνει. Κι όχι μόνο τα παιδιά αλλά και τους ενήλικες. Ένα ομαδικό ή ατομικό παιχνίδι είναι μια ανάγκη. Μ’ αυτό ο άνθρωπος αποθέτει ένα μεγάλο  μέρος του άγχους, του ψυχαναγκασμού και των φαντασιώσεων του που τον απασχολούν. Μετά από αυτό, η ανάγκη ανανεώνεται για ένα πιο σύνθετο και πιο δημιουργικό παιχνίδι.

     Στην παιδική ηλικία, το παιχνίδι είναι ένα είδος ‘θεατρικού’. Μια παράσταση με       σύμβολα, αντικείμενα, πλήθος ερεθισμάτων που ξεπηδούν από το περιβάλλον το φυσικό, το τεχνητό, το κοινωνικό ή το πολιτιστικό, το παιχνίδι τους αυτό ή του διαλείμματος και τη δυναμική της ομάδας του παιχνιδιού. Το παιδί δρα σαν ηθοποιός και θεάται το παιχνίδι  ταυτόχρονα σαν σκηνοθέτης. ‘Τοποθετεί’, φορτίζει και δίνει χρώμα και φως με το παίξιμο του τα αντικείμενα που συναντά και αλληλεπιδρά αλλά και το ‘ρόλο’ που επέλεξε να ενσαρκώσει.

     Σ’ αυτή την ορμή για συναλλαγή με τα ερεθίσματα χορηγός είναι ένα ενθαρρυντικό κλίμα και περιβάλλον. Ο φόβος ως συναίσθημα δεν βοηθά. Καταδιώκει τυφλά. Εμποδίζει απότομα την ενεργοποίηση του ατόμου και την ελεύθερη έκφραση. Το να «έχουμε καλούς τρόπους» αντανακλά την αγωνία για μια ασφάλεια φρονιμάδας που στα στενά της πλαίσια στερεί από τον καθένα την πρωτοβουλία και του γεννά απλά αναστολές και αντιστάσεις, καθόλου χρηστικές αλλά και κατά κάποιο τρόπο καταστροφικές για την προσωπικότητα (Rogers C, 1942,1951,1961).Σ’ αυτή τη φάση, το παιχνίδι είναι έντονα αυθόρμητο. Δεν έχει σκοπό ούτε αναζητήσεις πρακτικότητας ή κέρδους. Μια δραστηριότητα που προκαλεί ευχάριστα συναισθήματα, δίνει μεγάλες ή μικρές συγκινήσεις, ανακαλύψεις κι αποκαλύψεις ατομικές και συλλογικές. Εκτός από αυτά, άλλα αγαθά από τη φάση αυτή είναι για το άτομο και τα ακόλουθα : 

      Αποβολή επιθετικότητας

      Επαφή και επικοινωνία στην ομάδα ως μέλος

      Ηρεμία, ψυχική γαλήνη, χαλάρωση

      Εξωτερίκευση βαθύτερων τάσεων χωρίς να αξιολογούνται γι΄ αυτό  

      Έκφραση μύχιων προβλημάτων με λόγο και με κίνηση του σώματος 

      Άνοιγμα οριζόντων φαντασίας και ευαισθητοποίηση 

      Κοινωνικοποίηση, γνώση του άλλου. 

 

     Στο στάδιο αυτό οι εμψυχωτές μέσα σ΄ αυτή την ενεργοποίηση συλλέγουν ‘χρήσιμα’ στοιχεία για τους ‘παίκτες’. Κι΄ είναι μια σπουδαία ευκαιρία καθώς η ομάδα εκείνη τη στιγμή αποκτά μια ξεχωριστή δυναμική, την αλληλεπίδραση. Το δημιουργικό παιχνίδι  ασκεί στους συμμετέχοντες μια αλληλεπίδραση πολύ έντονη. Ο ένας επηρεάζει την ομάδα. Η ομάδα επηρεάζει τον ένα. Η «δράση» δίνει κίνητρα στο παιχνίδι. Η «αντί-δράση» απαντά στα ερεθίσματα της «δράσης». Το σχήμα αυτό υφαίνει την αλληλεπίδραση. Μέσα από αυτό το ιδιότυπο αλισβερίσι, το παιδί οδηγείται σ’ ένα νέο σχήμα φαντασιώσεων,  στοχασμού και ηδονιστικών τάσεων των οποίων την τελική ‘εικόνα’ θα την έχει μπροστά του στο στάδιο της πραγματικότητας, στην σύνθεση. 

     Όταν το Θ.Π. ακολουθεί ένα συγκεκριμένο σχέδιο δράσης ή ακολουθεί κάποιο     θεματολογικό διάγραμμα, για να λογιέται σαν μέσο ευαισθητοποίησης, το υλικό απασχόλησης και το θεματολογικό περιεχόμενο των παιχνιδιών πρέπει να είναι προσαρμοσμένο στο προκαθορισμένο πρωτότυπο θέμα. Αν διαπραγματευόμαστε λ.χ. ένα μύθο σ’ ένα παιχνίδι, για παράδειγμα το μύθο του Ηφαίστου, το Θ.Π πρέπει να είναι πιστό στα συμβολικά και σημειολογικά στοιχεία του πρωτότυπου μύθου που αντλείται κι ο ίδιος πρωτογενείς πηγές και όχι από λογοτεχνικά ή παιδαγωγικά εγχειρίδια που για λόγους σκοπού έχουν προσαρμοστεί στη φιλοσοφία των εγχειριδίων αυτών. Το πιο σημαντικό είναι ότι μέσα στο παιχνίδι θα πρέπει να διατηρείται η αίσθηση και ο λόγος της πηγής χωρίς αλλοιώσεις σημαντικές από πλευράς ερεθισμάτων. Μ’ αυτόν τον τρόπο το παιδί εισάγεται στην ατμόσφαιρα και στο κλίμα της δράσης. Αν εμείς είμαστε πιστοί στο θέμα, μπορούν να περάσουν από τα ερεθίσματα, τα άμεσα αντιληπτά κυρίως, οι βασικές πληροφορίες και τα στοιχεία  για τις καταστάσεις, τα πρόσωπα και την ίντριγκα που θα πάρουν ως αφορμή για την επεξεργασία και παραπέρα εξέλιξη.

     Με τον ένα ή τον άλλο τρόπο το παιδί προχωρά στη ‘μεταμόρφωση’ καταστάσεων και στη δημιουργία, που είναι αποδεσμευμένες από ανταγωνισμούς, συλλογικές και      απαλλαγμένες από κριτική, τυφλή κατεύθυνση και επιτήρηση. Εδώ ο εμψυχωτής πρέπει να έχει μια σχέση δυνατή με την ομάδα, ώστε να διαχειριστεί μ’ αυτήν  τα καίρια θέματα της πρώτης φάσης: 

 

             1. Δυναμική ομάδας  

             2. Σωματική έκφραση (κυρίαρχη σ΄ αυτή τη φάση)  

             3. Βαθμός ασφάλειας και εμπιστοσύνης :

                  α) της ομάδας στο άτομο

                  β) του ατόμου στην ομάδα

                  γ) του ατόμου στον εμψυχωτή

                  δ) της ομάδας στον εμψυχωτή.

 

     Αν η ομάδα ακούσει αυτές τις τρεις Μοίρες, το παιχνίδι θα εξακτινωθεί. Αν όχι, θα    παραμείνει ένας ατυχής πύραυλος καθηλωμένος λόγω καυσίμων. Με άλλα λόγια, από τη φάση αυτή εξαρτάται πολλές φορές η επιτυχία, η δυναμική και το εύρος του Θ.Π. 

 

            B΄ Φάση

     Με την εκτόξευση είμαστε έτοιμοι για την αναπαραγωγή θεμάτων, την ανακάλυψη  ρόλων, την πλοκή διαλόγων, ‘μύθων’. Οι ρόλοι εντάσσονται σταδιακά στα θέματα ή τους μύθους. Βρίσκονται λύσεις εκείνη τη στιγμή. Δημιουργούνται συγκρούσεις πάλι εκείνη τη στιγμή. Λύνονται και οι συγκρούσεις ή όχι, εκείνη τη στιγμή. Κι’ εκείνη τη στιγμή γίνονται διάφορες συνθέσεις. Ο ένας ρόλος οδηγεί στον άλλο, μεταλλάσσονται, αλλάζουν «σημεία όψης », μεταμφιέζονται, ώστε να δουν αυτό που τους ταιριάζει ως ρόλος και ως «σημείο όψης». Διαμορφώνουν το περιβάλλον που δρουν και στο οποίο επιδρούν με μια ποικιλία τρόπων και υλικών. Σχηματίζουν ομάδες ρόλων και αναπαράγουν διάφορα θέματα που ενσκήπτουν ή αναδύονται ή απλά αναπτύσσονται παράλληλα. 

Στη φάση αυτή, ίσως το παιδί ή οποιοσδήποτε ‘παίκτης’ ζητήσει συμβουλές για το πώς θα παίξει το ρόλο του. Ο εμψυχωτής δεν τον κατευθύνει ούτε του κάνει κάποιο ηθικοπλαστικό, δραματουργικό ή σημειολογικό μάθημα ή ακόμα χειρότερα να δώσει κάποια εντολή. Περιορίζεται στο να διαγράψει σε γενικές γραμμές την ατμόσφαιρα μέσα στην οποία κινείται ο ρόλος που διάλεξε ο παίκτης.

     Η τεχνική του ‘παιχνιδιού των ρόλων’ είναι κάτι που ξεκινά από τις αρχέγονες μορφές θεατρικής έκφρασης. Τότε που το θέατρο ήταν αναμεμειγμένο με τις μη εξηγήσιμες φυσικές δυνάμεις, με το θρησκευτικό και μυστικιστικό στοιχείο. Με τα στοιχειά, τις νεράιδες, τις νύμφες τους θεούς, τους ήρωες, τους ημίθεους, τα πνεύματα, τους σάτυρους, τα ξωτικά. Πριν την ανάμειξη του θεάτρου με την φιλολογική τέχνη, τη ‘λογική’ και την ηθικιστική διάσταση της θρησκείας και της κοινωνίας, σε εποχές όχι μόνο πρωτόγονες αλλά και μυστηριώδεις, όπως ο Μεσαίωνας, η τέχνη αυτή ήταν πολύ διαφορετική και πιο ολιστική. Το Μεσαιωνικό θέατρο, η Commedia dell’ Arte, τα αυτοσχέδια τραγούδια το θέατρο Kambuki, τα έθιμα είναι μορφές του. Οι καλικάντζαροι, οι λάμιες, ο Αρλεκίνος, ο Καραγκιόζης, οι μάγισσες, οι δυνατοί και γενναίοι ιππότες, οι αλχημιστές, οι τροβαδούροι, ο έρωτας, οι άγγελοι, τα δαιμόνια, οι πανέμορφες κοπέλες, οι γιαγιάδες, τα ζιζάνια, οι τσιγγάνοι, παράξενα όντα και τέρατα, τα φαντάσματα, τα ζώα που μιλούν, οι ταξιδιώτες, οι παράξενοι λαοί, οι φιλόξενοι λαοί, το Κακό, το Καλό, οι γέροντες και τόσοι άλλοι είναι θέματα και ρόλοι του. Κάποτε το θέατρο περιείχε εκτός από κείμενο και κίνηση και άλλες μορφές τέχνης και έκφρασης. Ακροβατικά, Αντιληπτικές πλάνες, Κουκλοθέατρο, Θέατρο σκιών, Αστεία, Σαλτιμπαγκισμούς, Ταχυδακτυλουργικά κόλπα, τραγούδια, μουσική, παιχνίδια, πειράγματα, εκπλήξεις, δώρα. Έμοιαζε με ένα τσίρκο ή ένα Λούνα Παρκ.

Αναπτύσσονταν σε πολλά επίπεδα και διάφορους χώρους. Οι ‘θεατές’ ζούσαν ένα είδος πανηγυριού καθώς ερεθίσματα ξεπρόβαλλαν από παντού. Το θέατρο εξελικτικά μπήκε σε πλαίσια και καλούπια. Η σκηνή ήταν μία. Οι θεατές κάθονταν σε σειρές και βλέπανε το θέατρο από τη μια μεριά. Οι ηθοποιοί ήταν πιο κατευθυνόμενοι. Οι λύσεις έτοιμες από το κείμενο που πήγε και έφερε τη δράση  κι’ ο αυτοσχεδιασμός περιορισμένος λειτουργώντας ‘πυροσβεστικά’ και μόνον. 

Το Θ.Π. ασπάζεται, στη φάση αυτή αλλά και γενικότερα ως μέθοδο, την αρχέγονη και ‘πρωτόγονη’ μορφή θεάτρου. Δεν δέχεται την εξέλιξη  του που το περιορίζει. Από την άποψη αυτή το Θ.Π. είναι οπισθοδρομικό και καθυστερημένο. Με βάση αυτή την άποψη, από την ποικιλομορφία θεμάτων η ομάδα, σύμφωνα με τη μέθοδο θα αρχίζει να δίνει μορφή στα άμορφα στοιχεία, να φωτίζει τα σκοτεινά πεδία, να συμφιλιώνεται με το άξενο, το ανοίκειο, να κάνει γνωστό το άγνωστο. Σιγά-σιγά θα έρθει ένα μεταβατικό στάδιο όπου οι ρόλοι αξιοποιούνται, συνθέτουν ένα έργο με κάποια αφορμή (θέμα) και το παρουσιάζουν. Κακά τα ψέματα, κάπως έτσι έγινε και η μετάβαση από το θέατρο που περιγράφουμε στο ‘Φιλολογικό’ θέατρο. Η διαδικασία του Θ.Π. όμως δεν δέχεται ακόμα και στην οργανωμένη του φάση τα δεσμά, τα ‘παράλογα’ δεσμά έστω, μιας καθορισμένης και αυστηρά πλαισιωμένης διαδικασίας, γιατί αλλιώς δεν είναι παιχνίδι ούτε δημιουργικό θέατρο.

     Μέσα από αυτό το ρόλο προβάλλονται με συγκεκριμένο ή αφηρημένο τρόπο οι   εμπειρίες του. Φορτίζοντας αυτό το ρόλο με τα βιώματα τα δικά του, τη φαντασία  και τις ανάγκες του φτάνει σ’ ένα σημείο ‘ερμηνεύοντας’ το ρόλο και δεχόμενος την ενέργεια της «ερμηνείας» των άλλων παικτών, όπου οι ρόλοι αυτοί αποκρυπτογραφούνται. Αποκρυπτογραφούνται σ’ ένα βαθμό ώστε να συνειδητοποιεί μια κατάσταση και συνάμα τις ανάγκες της ομάδας του ή ενός μέλους, ακόμα και ενός παράταιρου ατόμου, σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο και σ΄ ένα συγκεκριμένο κοινωνικό χώρο. Οι ρόλοι αλληλοδιαπλέκονται λόγω της δύναμης της αλληλεπίδρασης στην ομάδα και από προσωπικοί γίνονται δυναμικά στοιχεία μιας ‘υπόθεσης’. 

Καθώς μεταβαίνουν σ’ αυτή τη φάση οι παίκτες αντιλαμβάνονται και κατανοούν και τους ‘ρόλους’ των άλλων και το ρόλο που φέρουν. Τον ρόλο αυτό τον ‘φορά’ πάνω του τον διαχειρίζεται, τον ανιχνεύει. Τον κάνει δικό του. Μέσα από αυτόν δρα, πείθει ότι είναι ο ‘ρόλος’, συνδιαλέγεται με τα άλλα ‘πρόσωπα’, της ‘υπόθεσης’. Τότε τα άλλα ‘πρόσωπα’ θα επιδράσουν πάνω του με διάφορους τρόπους και σε πολλαπλά επίπεδα. Ο παίκτης μέσα από το ρόλο καλείται να αντιδράσει επιστρατεύοντας τον κριτικό στοχασμό και την ευαισθησία του. Πρόκειται όχι μόνο για μια επικοινωνιακή ή ψυχοσυναισθηματική συναλλαγή αλλά για μια θεατρική πράξη. Μια θεατρική πράξη με όλες τις ιδιότητες που τη χαρακτηρίζουν. Σε αυτή τη φάση που είναι γεμάτη ενέργεια, ένταση και δημιουργία, δίνουμε στους παίκτες ευκαιρίες να γνωρίσουν όχι μόνο το «ΕΓΩ» τους που το προβάλλουν μέσα από τους πόλους, αλλά και τις συνθήκες, τις ανάγκες και τα όρια συμπεριφοράς των άλλων, ώστε να δημιουργηθεί ένα είδος  γόνιμου σεβασμού που δε θα έχει αίτιο το φόβο, μιας εποικοδομητικής επικοινωνίας και συνεργασίας. Δεν υπάρχει αληθινή σχέση εκεί που δεν υπάρχει γνώση των αναγκών και των ιδιαιτέρων προβλημάτων που έχουν οι ‘άλλοι’ που είμαστε μαζί. Αυτό άλλωστε είναι η ευσυναίσθηση. Έτσι γίνεται, κάπως, και συμμέτοχος και ευαισθητοποιημένος.

     Μέσα από τη λειτουργία μηχανισμών αίσθησης, έκφρασης, σκέψης και συμπεριφοράς η φαντασία αποδεσμεύεται. Αυτό, βέβαια, γίνεται και στην α΄ φάση. Σ’ αυτή τη φάση, όμως, η φαντασία έρχεται αντιμέτωπη με την πραγματικότητα έτσι ώστε στην επόμενη φάση να φτάσει η ομάδα σε μια σύνθεση. Όπως περιγράφτηκε γλαφυρά στην ιστορία του θεάτρου, σ΄ αυτό το κεφάλαιο οι παίκτες ‘βγάζουν’ από μέσα τους διάφορα είδη φανταστικών ή και φαντασιωτικών θεμάτων. Σ’ αυτές τις καταθέσεις δίνουμε ιδιαίτερη σημασία, γιατί μέσα από την ανάπτυξη αυτών των ρόλων και των θεμάτων πετυχαίνουν με ένα βαθμό σύνθεσης του πραγματικού με το φανταστικό και η δημιουργικότητα απελευθερώνεται. Μέσα από αυτό το συμβάν, επιπλέον, διευρύνονται, αλλάζουν και πλουτίζονται τα όρια του εφικτού και της γνώσης. Μπαίνουμε σε μια διαδικασία αυτοανακάλυψης και διεύρυνσης. Οδηγούμαστε σε μια μορφή αυτογνωσίας.  

     Ένα στοιχείο που συνοδεύει τη φαντασία είναι το ‘παράλογο’. Στο θέατρο, μάλιστα, υπάρχει και μια σύγχρονη τάση που λέγεται ‘Θέατρο του Παράλογου’. Ο πιο γνωστός εκπρόσωπος της τάσης αυτής είναι ο Ευγ. Ιονέσκο, που με τρόπο που δεν υπακούει στη συμβατή λογική, σαρκάζει το άλογο της ηθικολογικής πλευράς της κοινωνίας. Τα παιδιά, οι γνωστοί κοινωνοί της μεθόδου του Θ.Π., νιώθουν πολύ οικεία με τα στοιχεία του «φανταστικού» και του «παράλογου». Με την ίδια τεχνική του «Θεάτρου του Παραλόγου» και τον ίδιο σκοπό, χωρίς να το έχουν διδαχτεί, αποδεσμεύονται από τον κλοιό της λογοκρατούμενης εποχής, του αυταρχισμού με όποια μορφή και τον αλόγιστο τεχνοκρατισμό. Πιο άμεσα από την αποπνευματοποίηση, την αποπροσωποποίηση και την ανευαισθησία των συνθηκών διαβίωσης πολλών παιδιών.

     Το παιδί ή και κάθε ‘παιδική ψυχή’ αντιπαθεί καθετί που είναι ρουτίνα. Όταν το Θ.Π. και η μορφή του χώρου διεξαγωγής του παίρνουν χαρακτήρα φανταστικό ή και παράλογο, τότε η ύπαρξη αυτή νιώθει πιο άμεση επίδραση και χαρά προς την ορμή του για παιχνίδι και έκφραση. Στα θεατρικά παιχνίδια που έχουν ελεύθερο θέμα και ξεκινούν από τα ερεθίσματα των παιδιών, διαλέγουμε από τις ιδέες του κάθε μέλους για κίνηση και δράση την πιο φανταστική και ευρηματική. 

     Πολλές φορές θα πέσουμε στην παγίδα να πιέσουμε τους παίκτες να συνταχτούν ως προς τη δράση τους σε μια λογική συστοιχία. Στην ουσία, ζητάμε να ακολουθήσουν τις νόρμες της δικής μας λογικής. Να δουν με τα δικά μας κάτοπτρα το ‘το λογικό’ τρόπο αντιμετώπισης της ζωής. Όλα όμως υπάρχουν κλεισμένα στα πλαίσια της λογικής! Στον ανθρώπινο οργανισμό υπάρχουν και περιοχές πέραν της λογικής. Έως τους 18-36 μήνες, άλλωστε, ο άνθρωπος που αποκτά νόηση υπακούει από την ενδομήτρια περίοδο έως τη νηπιακή ηλικία σε μια αισθησιοκινητική λογική. Μια λογική πέρα από τη λογική που ελέγχει και διαμορφώνει ως προσωπικότητα. Η λογική αυτή θα φέρει τα δικά της ποσοστά αλλά και μια επίδραση πολλές φορές καταλυτική ειδικά σε καταστάσεις κρίσης, πανικού και έντονων συναισθημάτων. Η λογική, και όχι η νοησιαρχία, απλώνεται και σε χώρους που ξεπερνούν το ‘υπαρκτό’, το άμεσο. Αυτό είναι και ένα μέρος του ‘επέκεινα’, του ‘πέρα από αυτό που αντιλαμβάνομαι’. Ούτε εμείς ούτε η ‘κοινή λογική’ έχουμε έχει πάντα δίκιο λοιπόν.     

     Στη Β΄ φάση δημιουργείται ένα περιβάλλον δράσης από διάφορα αντικείμενα. Αφήνουμε τους παίχτες να συνδεθούν μαζί τους. Εδώ ο εμψυχωτής μπορεί να παρατηρήσει μέσα από τη διαμόρφωση του περιβάλλοντος διάφορα σημεία σε πολλαπλά επίπεδα:   

      Πώς ο παίχτης έρχεται σε σχέση με τα διάφορα αντικείμενα που τον περιβάλλουν;

      Ποιες διευθετήσεις κάνει στο χώρο; 

      Τι κουστούμια φορά ή φτιάχνει;

      Τι όψη παίρνει με αυτά ;

      Τι αυτοσχεδιασμούς και παιχνίδια παίζει με τα κουστούμια και τα αντικείμενα; 

      Ποια μουσικά και ηχητικά όργανα χρησιμοποιεί και πώς;

      Πώς συνδέει και τι προεκτάσεις δίνει σε όλα αυτά τα ερεθίσματα;

     Ο παίχτης παίζει διάφορους ρόλους. Οι ρόλοι αυτοί βρίσκονται σε μια συνεχή   μετάλλαξη. Άλλοτε οι ρόλοι εναποτίθενται στα αντικείμενα ή σε κάποιο άλλο μέλος που το μέλος αυτό με τη σειρά του μεταμορφώνει το δικό του ρόλο. Τα αντικείμενα δεν χρησιμοποιούνται πάντοτε με την πραγματική τους υπόσταση. Το κοντάρι γίνεται ένα άλογο, ένα σπαθί, ένα κουπί, ένας σταυρός, μια μαγκούρα, τα χέρια του σκιάχτρου, μια γκλίτσα, ένας δεσμός, ένας πλάστης, μια κουτάλα, μια σημαία, ένας τηλεφακός.

     Όσο το παιχνίδι εξελίσσεται, οι ρόλοι ενδέχεται να δημιουργήσουν την ανάγκη και την πραγμάτωση αναπαραγωγής ενός θέματος μέσα στο οποίο θα λειτουργήσουν     κάποιοι ρόλοι. Αν υπάρχουν πολλά θέματα, τα αφήνουμε να λειτουργούν παράλληλα. Αν εξελικτικά  καταλήξουν σε κάποιο κοινό άξονα, καλώς! Αλλιώς εξίσου θεμιτό κι’ ενδιαφέρον είναι να κινηθούν ανεξάρτητα το ένα από το άλλο. Ο Λάκης Κουρετζής εισηγητής της μεθόδου του Θ.Π. μας δίνει ένα παράδειγμα που δίνει ανάγλυφα τη βιωματική περιγραφή αναπαραγωγής ενός θέματος  βγαλμένου από τα παιδιά : «Αν θέλουν πολλά παιδιά να παίξουν τον ίδιο ρόλο, τότε σχηματίζονται οι ‘’ομάδες ρόλων’’. Σ’ ένα πρόσφατο Θ.Π. δημιουργήθηκε μεγάλη ένταση, όταν κάποιο παιδί ήθελε να παίξει τον Ηρακλή και τα άλλα παιδιά, που ήθελαν κι’ αυτά να παίξουν τον Ηρακλή, δεν τον άφηναν. Τον ειρωνεύονταν και στο τέλος απείλησαν ότι θα αποχωρήσουν από το Θ.Π., αν αυτός κάνει τον Ηρακλή. Τότε σταμάτησα τη δράση και κάθισα και τους μίλησα. Τους είπα ότι γενναίοι και δυνατοί υπήρξαν και άλλοι άντρες στη μυθολογία αλλά και στην ιστορία. Εξαρτάται ο καθένας τι έννοια δίνει στη γενναιότητα και στη δύναμη.  

     -Ο Οδυσσέας, ο Ιάσονας, ο Αχιλλέας, ο Μέγας Αλέξανδρος δεν ήταν, δηλαδή, δυνατοί; τους είπα. Μόνο ο Ηρακλής ήταν για σας δυνατός;

     Αφού τους έβαλα το ερώτημα, τους άφησα λίγο να σκεφτούν. Έπειτα αρχίσαμε να κάνουμε διάφορες άλλες δράσεις στο χώρο, που είχαν σκοπό τη χαλάρωση, την εκτόνωση και την επικοινωνία. Οπότε σε κάποια στιγμή άρχισαν από τα παιδιά να ξεπηδούν ρόλοι ηρώων. Το παιδί που επέμενε να παίξει τον Ηρακλή, προτιμούσε τώρα το Μέγα Αλέξανδρο…κι’ έτσι όλη η ομάδα σχημάτισε τους δυνατούς ήρωες. 

Αλλά πού θα κάθονταν τώρα αυτοί; Τι κοινό θα τους έδενε; Οπότε αποφάσισαν να φτιάξουν ένα «κάστρο», μέσα στο οποίο θα  συναντώνται όλοι οι προαναφερθέντες ήρωες. Οργάνωσαν το χώρο μοίρασαν και τις αρμοδιότητες του καθένα και τότε ανακάλυψαν την ανάγκη να πλάσουν κάποια ιστορία, μέσα στην οποία θα λειτουργούσαν οι ρόλοι. 

     Εγώ θα ήμουν κάποιο τέρας που θα είχα ένα άλλο κάστρο, και όλοι αυτοί οι ήρωες θα έρχονταν να μου επιτεθούν, να κυριαρχήσουν στο κάστρο μου και …από κακό τέρας να  με μετατρέψουν σε καλό!

     Παράλληλα, όμως, κάποια άλλη ομάδα ρόλων είχε σχηματιστεί: μια οικογένεια από σκιουράκια (εδώ περισσότερα ήταν κορίτσια). Τα σκιουράκια-δεν ξέρω γιατί- έτρεφαν για μένα, το…τέρας, μια συμπάθεια και ήθελαν, λέει, να με προφυλάξουν από τους κινδύνους. Γι’ αυτό αποφάσισαν να με κρύψουν στη φωλιά τους, για να μη με ανακαλύψουν οι ήρωες -που, εν τω μεταξύ, είχαν ανακαλύψει, λέει, μια χώρα που είχε χρυσάφι (Το Θ.Π παιζόταν στο ύπαιθρο και χώρα με το χρυσάφι ήταν ένας λόφος με μπάζα, που άρχισαν να σκαλίζουν και ν’ ανακαλύπτουν διάφορα πετρώματα.).

      Όταν μου επιτέθηκαν, λοιπόν, το ‘’κάστρο’’ μου ήταν άδειο. Τότε δυο πουλιά, δυο  πεταλούδες (δυο κοριτσάκια που είχαν αποσπαστεί από την ομάδα ρόλων που έπαιζε την οικογένεια των σκίουρων), πέταξαν «ψηλά» και ειδοποίησαν τους ήρωες για το μέρος όπου ήμουν εγώ το…τέρας κρυμμένο. 

     Τότε έρχονται όλοι οι ήρωες και φέρνουν χρυσάφι στη μαμά-σκιουρίνα (ήταν μια χούφτα από μικρά, χρυσίζοντα πετραδάκια που είχαν ανακαλύψει στο «λόφο»), για να με παραδώσει σε αυτούς.  

     Η μαμά –σκιουρίνα, χωρίς να χάσει την κίνηση και το ύφος της μητέρας, τους λέει :  

       -Πάρτε πίσω το χρυσάφι σας και το τέρας, δεν σας το δίνουμε με τίποτα, γιατί είναι

        καλό τέρας.

       -Τότε θα σας κάνουμε πόλεμο, είπαν οι ήρωες. 

     Κι’ ήταν έτοιμοι να ορμήσουν και να χαλάσουν το «σπίτι» όπου έμεναν τα σκιουράκια και «κρυβόμουν» κι’ εγώ. 

        -Εκτός από πόλεμο δεν ξέρετε τίποτε άλλο; 

     Βρήκα την ευκαιρία και έφυγα από το σπίτι των σκίουρων. Τρέχοντας έφτασα στο «κάστρο» μου. Οι ήρωες με κυνηγούσαν, τα πουλιά φώναζαν στα σκιουράκια να τρέξουν, γιατί θα με πιάσουν οι ήρωες…                                                                                     

     Ήμουνα , όμως, τώρα πια ένα γέρικό, εξουθενωμένο «τέρας», όταν μ’ έπιασαν οι ήρωες. Με πήγαν στο κάστρο τους. Ήρθαν και τα σκιουράκια εκεί. Και τότε όλοι αποφάσισαν να μ’ αφήσουν να κοιμηθώ για κάμποσους…αιώνες, κι’ όταν ξυπνήσω θα δουν τι  θα κάνουν με μένα (Κολέγιο Αθηνών, σχολική περίοδος 1988-89 ).

     Ανέφερα αυτό το παράδειγμα, που παρέχει άπειρες δυνατότητες ανάλυσης, σαν ένα δείγμα της λειτουργίας των ρόλων και της διαδικασίας μετάβασης από τη μια φάση στην άλλη». 

     Οι παίκτες, λοιπόν, έχουν σχηματίσει «ομάδες ρόλων» ή έχουν διαλέξει, τουλάχιστον, το ρόλο που θέλουν να ερμηνεύσουν. Μπορούν να δώσουν μια σκηνική διάσταση στη δράση τους. Καταλήγουν σ’ ένα γενικό διάγραμμα του θέματος ή της «υπόθεσης». Ο εμψυχωτής αποσύρεται, εκτός αν οι παίχτες επιθυμούν να λάβει μέρος στην υπόθεση, όπως έγινε παραπάνω. Μπορεί κι’ ο ίδιος να νιώσει την αληθινή ανάγκη να παίξει στα δρώμενα της ομάδας. Η μεταμφίεση δέχεται τις τελευταίες βελτιώσεις και ο χώρος διαμορφώνεται ανάλογα. Η παράσταση αφού περάσει μέσα από την απελευθέρωση, την ευαισθητοποίηση και την αναπαραγωγή, φτάνει τώρα στη σύνθεση και την εκτέλεση.

     Όλα αυτά, όμως, δεν είναι πάντα τόσο εύκολα και «μαγικά». Υπάρχουν παίχτες, ιδίως ενήλικες που προβάλλουν μια έντονη «εκλογίκευση» των πάντων ως άμυνα. Δεν σημαίνει ότι στερούνται φαντασίας. Για να το πετύχει κανείς αυτό, χρειάζεται αρκετή ευρηματικότητα. Από την άλλη, η ίδια αυτή διαδικασία μπορεί να τους απελευθερώσει από μόνη της καθώς η λογική θα δώσει σειρά στην εκτός πλαισίου σκέψη. Πρόκειται για άτομα που η γύρω πραγματικότητα έχει εξασκήσει σ’ αυτά έντονη καταπίεση και ψυχαναγκασμό. Έτσι, στην αρχή, δυσκολεύονται να λειτουργήσουν. Στέκονται άπραγοι και σιωπηλοί «καταναλωτές» σε προϊόντα δημιουργίας των άλλων. Δεν πράττουν αν δεν έχουν μια «κατεύθυνση», κάποια εντολή. Όταν, όμως, εξοικειωθούν, και με την ροϊκότητα του Θ.Π. εξελίσσονται σε δυναμικούς δρώντες, που προβάλλουν έντονα τις καταπιεσμένες επιθυμίες και ανάγκες τους.

             Γ΄ Φάση

 Ήρθε η ώρα της σκηνικής σύνθεσης. Ένας θεματολογικός άξονας ή κάποιοι παράλληλοι, αναπτύσσονται και εκτελούνται. Με διάφορα θεατρικά, εικαστικά, μουσικά ή λεκτικά μέσα, μεμονωμένα ή συνδυασμένα με βάση τον σκηνικό αυτοσχεδιασμό, οι ρόλοι,  οι σκηνές και τα θέματα που απασχόλησαν την ομάδα γίνονται σύνθεση, ένα σκηνικό αποτέλεσμα. Επιλέγονται τα μουσικά, ηχητικά ή οπτικοακουστικά ερεθίσματα, τα «σημεία όψης», τα αντικείμενα και τελείται δρώμενο φτιαγμένο από την ίδια την ομάδα. Η φαντασία των παικτών ασκείται πια σε κάτι συγκεκριμένο και εποικοδομητικό. Στην ουσία, είναι το ψηφιδωτό, το κολλάζ, το σύμπλεγμα ή το οικοδόμημα των επιθυμιών που εξέθεσαν σε όλη τη διάρκεια του Θ.Π. Η συνάρτηση των δυνατοτήτων και των τεχνικών που ανέπτυξαν με τις επιθυμίες τους και τις ιδέες τους. Το αποτέλεσμα αυτό είναι σε άμεση σχέση με την ωριμότητα και τη δυναμική της ομάδας. 

     Άξιο μνείας είναι ότι πρόκειται για αυτοσχεδιασμό. Επομένως οι διάλογοι, η «πλοκή» οι συγκρούσεις, ο τρόπος «ερμηνείας » δεν είναι και δεν οφείλουν να είναι αυστηρά προσχεδιασμένα. Δημιουργούνται, πλάθονται, απορρέουν από τους παράγοντες της στιγμής. Αυτοί οι παράγοντες έχουν ψυχολογική φύση και χαρακτήρα αστάθμητο που ενισχύονται από τις μεταξύ τους αντιθέσεις. Οι παράγοντες για τους οποίους μιλάμε γίνονται πιο  εκλυτικοί, δηλαδή πιο έντονοι, όταν εμπλέκονται θέματα, καταστάσεις και πρόσωπα της εκάστοτε κυρίαρχης ιδεολογίας. Όταν έχουν μπροστά τους ένα πρόσωπο που εκφράζει ή  συμβολίζει την έννοια της εξουσίας, τότε οι παίκτες καθορίζουν τη θέση τους χωρίς συμβιβασμούς και «πρέπει», μια στάση έκφρασης όλου του πλέγματος των προβλημάτων που τους απασχολούν. Οι μύθοι που αναπαράγουν και τώρα αναπαριστάνουν ίσως να περιέχουν και αυτή τη διάσταση. Αν θέλεις λοιπόν, να λέγεσαι πρόσωπο εξουσίας
[2] τόλμησε να δεις ένα Θ.Π. ή κι ακόμα να αλληλεπιδράσεις στα «μυστήρια» ενός «κήπου» που παίζεται Θ.Π. 

Αλήθεια εσείς «παίζατε μαγικό κήπο»; Ένα κοριτσάκι σ’ ένα σχολείο ζητούσε εναγωνίως από τους φίλους και τις φίλες του να παίξουν «μαγικό κήπο». «Παίζεις μαγικό κήπο;», έλεγε. Αν του απαντούσε ο άλλος «Ναι» τον έπαιρνε μαζί του. Αν του απαντούσε «Όχι», τον παρατούσε. Κι’ εκεί σ΄ αυτόν τον κήπο έγιναν όλα. Μάθανε πολλά μαγικά :

          -Γιατί τα κορίτσια έχουν κι αυτά μουστάκια ;

          -Γιατί με πειράζεις;

          -Τι είναι το γαργαλητό; Πονάει; 

          -Είμαι όμορφος χωρίς μαλλιά 

          -Εσύ πότε θα πεθάνεις ;

          -Σ΄ αρέσει το χαμάμ;

          -Είναι ωραίος ο ταξιτζής;

          -Είμαι όμορφη έξυπνη; Κι’ αν όχι γιατί μ’ αγαπάς ;

          -Εγώ το αγόρι είμαι άρρωστο που παίζω με κούκλες ;

          -Και τη δουλειά έχουν τα 40 παλικάρια ;

          -Με το γέλιο σε κάνω να πονάς ;

          -Τώρα πονάς ;

          -Τώρα πονώ !

          -Εγώ πονώ !

          -Πάνω του !

          -Να πονά !

          -Να πονώ !

          -Να πονούν !

          -Να γελώ !

          -Να γελάς !

          -Να κλαίω !

          -Να γελώ !

          -Να μπορώ και να θυμώνω !

          -Θέλω να μου χαρίσεις κάτι.

          -Εμένα, ουοουου, μου χαρίσανε !

          -Κι’ εμένα ! Κι’ εμένα !

          -Εγώ τα είδα όλα !

          -Έ , το βρακί σου !

          -Δεν τη θέλω τη γιαγιά !

          -Εγώ είμαι ο κυνηγός !

          -Κι’ εγώ θα πάω στα μπατίκ !

          -Τα γουρουνάκια ποιος είναι !

          -ΚΑΝΕΙΣ !

          -Κανείς !

          -Σ’ αγαπώ !

          -Κι’ εγώ αγαπώ τη δουλειά !

          -Μ’ αγαπώ.

          -Μπράβο! Έτσι έπρεπε! Πίστεψέ με !

          -Είμαι γυναίκα !

          -Είμαι αγόρι! Αλλά μ’ αρέσει μόνο η κοπέλα μου !

          -Είμαι ευτυχισμένος που σας γνώρισα !

          -Ελευθερία, επιτέλους !

          -Όλα πήραν το δρόμο τους !

          -Νικήσαμε !

          -Ε, κάτι κάναμε και φέτος !

Πρόκειται για την μέχρι τώρα εμπειρία μου στην εργασία μου με μια ομάδα παιδιών με ειδικές ανάγκες στο 1ο και 2ο  Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αμαρουσίου. Τα συνάντησα σε ένα άτυπο Θ.Π. στο διάλειμμα και στην εργασία μου στις τάξεις τους. Ως εκπαιδευόμενος Κοινωνικός Λειτουργός έπρεπε να μάθω κι’ εγώ μαζί με τα παιδιά να είμαστε κοινωνικοποιημένοι και να πολεμήσουμε ακόμα και με τον ίδιο μας τον εαυτό, ώστε να φτιάξουμε ένα δρόμο προς το μέλλον. Με συνεχή επικοινωνία στο διάλειμμα, ομαδικές και εξατομικευμένες συζητήσεις αλλά και παιχνίδια με βάση τεχνικές του Θ.Π. Μόλις πριν το Πάσχα κατάφεραν κάποια να παίξουν μια ατομική σύνθεση. Τι καταφέραμε, όμως; Να μάθουν να παίζουν με κανόνες. Να έχουν τον έλεγχο του εαυτού τους. Να συνεργάζονται. 

Κάτι τέτοιο από μόνο του είναι μια σύνθεση. Αλλά και να συντονιστούμε. Και το είχαμε ανάγκη, οι 2 κοινωνικές λειτουργοί, ο εκπαιδευόμενος κοινωνικός λειτουργός, η σχολική ψυχολόγος και οι εκπαιδευτικοί. Κι΄ όλα αυτά μέσα σε μια σχολική χρονιά. Κι εδώ δεν σας καταθέτω την εμπειρία μου αλλά ένα κομμάτι της αυτογνωσίας μου. 

(Νοέμβριος 2004-Απρίλιος 2005, 1ο και 2ο Ειδικό Σχολείο Αμαρουσίου).

Μέσα από τη «σκηνική δράση», το παιδί ανακαλύπτει τις προεκτάσεις του ρόλου του. Μέσα σ’ αυτόν τον αυτοσχεδιασμό, γιατί πρόκειται για αυτοσχεδιασμό, ανακαλύπτει τις προεκτάσεις του ρόλου του και συνειδητοποιεί τη σχέση του με τα άλλα πρόσωπα. Ανιχνεύει, στη φάση αυτή, βαθύτερα χαρακτηρολογικά στοιχεία. Με τη συμπεριφορά του στη σκηνή βάζει σα σκοπό να ερμηνεύσει όχι μόνο το «πρόσωπο» αλλά και τις συνθήκες που απορρέουν από τα ιδεολογήματα αυτού που «υποδύεται». Ανακαλύπτει ένα είδος μακροσυστήματος στο ρόλο του και μέσα από αυτό το μετασχηματισμό επιστρέφει εμπλουτίζοντας με τα στοιχεία που απέκτησε το «θεατρικό παρόν». 

     Το μέλος της ομάδας όταν παίζει κάτω από αυτή τη μέθεξη, δεν «παίζει» θέατρο, για να «παίξει». Παίζει για να «δηλώσει» κάτι. Να «δηλώσει» το πρόσωπο-ρόλο που διαπραγματεύεται με ένα «μοναδικό» τρόπο, τον δικό του τρόπο. Τώρα πια, παίζει γιατί το θέλει. Μια βαθιά παρόρμηση τον ωθεί να χαρεί, να νιώσει, να αισθανθεί. Να βιώσει. Μ’ αυτόν τον τρόπο μπορεί να μην δίνει μια «αναμενόμενη» παράσταση. Μ’ αυτόν τον τρόπο, όμως, προσεγγίζει ουσιαστικά το θεατρικό γίγνεσθαι, την ουσία του θεάτρου. Μ’ αυτόν τον τρόπο, το θέατρο αποκτά παιδευτικές, ψυχολογικές και κοινωνικές διαστάσεις πέρα από αισθητικές.

     Η φάση αυτή ενδέχεται να αρχίσει με άπειρους αυτοσχεδιασμούς. Είναι, όμως, ο χώρος και ο χρόνος όπου τα σκόρπια αυτά θέματα των παιδιών, τα διάφορα « γκας», οι διάλογοι, οι «δράσεις», οι «αντιδράσεις» με κάποιο αλληλεπιδραστικό τρόπο λόγω της ισχύος του παιχνιδιού θα πάρουν μια συγκεκριμένη μορφή και θα αποκτήσουν μια δομή σύνθεσης. Ένα χρώμα. Ένα χαρακτήρα.   

Συνοπτικά οι βασικές λειτουργίες του Θ.Π. είναι:

 

      Διαφοροποίηση και τροποποίηση της συμπεριφοράς του παίκτη σε συνάρτηση με το ρόλο και τις συνθήκες. 

      Επεξεργασία και διαπραγμάτευση βιωμάτων μέσα σε μια ομάδα.

      Συνειδητοποίηση εννοιών και καταστάσεων μέσα από ένα δρώμενο. 

      Ελεύθερη δημιουργική έκφραση, ώστε να δοθεί ένα αισθητήριο                                σύγκρισης και εκτίμησης του αποτελέσματος της συλλογικής προσπάθειας και συνεργασίας.

      Ψυχική ανάταση μέσα από μια ελεύθερη δημιουργική διαδικασία. 

      Συναισθηματική πλήρωση μέσα από την ικανοποίηση ενός αισθητικού αποτελέσματος που δεν επιδέχεται αξιολόγηση και κριτική. (Σημαντικό δεν είναι τόσο το αποτέλεσμα όσο η διαδικασία που ακολουθήθηκε, ώστε η ομάδα ή το άτομο να φτάσει σε ένα αποτέλεσμα)

      Αποτελεσματική αντιμετώπιση διαταραχών, όπως : 

         Νευρώσεις

         Αγχώδεις καταστάσεις 

      Αυτοβοήθεια και Αυτοδιάθεση 

      Ψυχική στήριξη

      Κοινωνική, Πολιτική, Ιδεολογική χειραφέτηση. 

 

  Δ΄ Φάση

 

Τώρα που έφτασε η ομάδα σε ένα αποτέλεσμα, η ίδια θα νιώθει την ανάγκη να θεωρήσει με τα δικά της αντιληπτικά μέσα αυτό που έζησε, έτσι ώστε να προβεί σε νέες προεκτάσεις της εκφραστικής ικανότητας ως σύνολο και ως ατομικές οντότητες. Αυτή την ανάγκη συχνά όμως δεν την αποζητά κανείς από την ομάδα. Γι’ αυτό το λόγο μπορεί και να μην φτάσει μια ομάδα να συζητήσει τα δρώμενα της, να περάσει στην φάση αυτή. Από πλευράς εμψυχωτή δεν ασκείται κάποια ιδιαίτερη πίεση. Από την έναρξη της Γ΄ φάσης και μετά. Στις δύο τελευταίες φάσεις ο εμψυχωτής αφήνει μεγάλο χώρο στην πρωτοβουλία της ομάδας.

     Όπως όμως καθετί στο Θ.Π. ακολουθεί μια τελετουργία, έτσι και η φάση αυτή υπακούει σε κάποια ακολουθία κινήσεων. Το παιχνίδι και η έκφραση ολοκληρώνονται. Οι παίκτες αποβάλλουν τη θεατρική τους «σκευή», αυτά που φοράνε ή έχουν πάνω τους.  Αποβάλλουν και το ρόλο που έφεραν. Μετατρέπουν το χώρο από περιβάλλον δράσης σε  φυσικό χώρο, στο χώρο που ήταν πριν. Φυλάνε στους χώρους φύλαξης τα υλικά που χρησιμοποίησαν, ώστε να τα ξαναβρούν έτσι όπως προσδοκούν στην επόμενη συνάντηση  τους.

Ακολουθεί μια συζήτηση για το τι βίωσαν τα παιδιά, με σκελετό τις εξής ερωτήσεις:

      Τι παίξαμε ;

      Λίγα λόγια για την υπόθεση 

      Τι παρατηρήσαμε στη διάρκεια της παραστάσεως ;

      Πόσο πειστικά παίξαμε ;

      Τι καταλάβαμε από αυτό που παίξαμε ;

      Οι σχέσεις ρόλων ήταν κανονικές μεταξύ τους :

      Τι στοιχεία συλλέξαμε για τη συμπεριφορά των προσώπων ;

      Τι παρατηρούμε για τη συμπεριφορά και τη στάση μας ;

· Τι συμπεράσματα έχουμε ;

     Κάποιος από την ομάδα θα μπορεί να καταγράψει (την εμπειρία;) με κάποιο μέσο (γραπτό, ηχογράφηση, βιντεοσκόπηση). Το υλικό που θα μαζευτεί από αυτές τις καταγραφές, είναι χρήσιμο υλικό επεξεργασίας για τον εμψυχωτή, ώστε να ορίσει την πορεία της δράσης του. Μέσα από αυτό όμως εξάγει και συμπεράσματα έρευνας πάνω στην «επιστήμη» που λέγεται Θ.Π. Καλό είναι, όμως, και κάθε παίκτης να κάνει την δική του καταγραφή εφόσον έχει αυτό το βαθμό ωριμότητας μόνος ή με το περιβάλλον του αν αυτό βοηθά. 

     Σε μια ομάδα με σταθερή συχνότητα συναντήσεων, οι προτάσεις των παικτών και τα διάφορα στοιχεία που προκύπτουν, οι προτάσεις, οι «θέσεις» που θα εξαχθούν από τη  φάση αυτή μπορούν να είναι αυθόρμητα κίνητρα επανάληψης του ίδιου Θ.Π. με άλλη μορφή και βάση.

     Οι τεχνικές της επεξεργασίας σ’ αυτή τη φάση είναι εκτός από τον έναρθρο λόγο και άλλου είδους. Το είδος «επεξεργασίας» εξαρτάται από την τάση και τα χαρακτηριστικά 

της ομάδας.

     Κάποιες είναι :

      Εικονοποίηση –Εικαστική επεξεργασία

      Γραπτό κείμενο

      Μουσικά κομμάτια- τραγούδια

      Οπτικοακουστικά έργα

      Ηλεκτρονικά προγράμματα

      Αναζήτηση σχετικών έργων

      Θεωρητική τεκμηρίωση

      Δημιουργία σχεδίων δράσης( Projects )

      Θεατρική παράσταση ή άλλου είδους παράσταση

      Έρευνα.

     Αν μπορούσαμε να δούμε συνοπτικά τις τρεις βασικές φάσεις του Θ.Π., θα συναντούσαμε πολλά στοιχεία των φάσεων της μεθόδου με τις φάσεις της σαιξπηρικής κωμωδίας :

 

Φάση Α΄
     Αποδέσμευση από στοιχεία εξουσιαστικά, υποβλητικά στη συμπεριφορά τους. Εδώ παρουσιάζονται δυσκολίες, αναστολές, περίοδοι «συγκράτησης» (φόβου) και περιοχές σκοτεινές. 

 

Φάση Β΄
Ξεπέρασμα προβλημάτων. Απεικόνιση και μεταμφίεση. 

 

Φάση Γ΄
Η φάση της γιορτής. Ένα χαρούμενο ατμοσφαιρικό πανηγύρι. 

 

     Η εμψυχώτρια φωνάζει την ομάδα της. Είναι μόνοι. Πρέπει να βρουν τη μοίρα τους. Δεν την ξέρουν. Αρχίζουν ένα δύσκολο ταξίδι. Ανεβαίνουν μια ανηφόρα με διάφορους τρόπους. Μόλις φτάνουν στην κορυφή, από μακριά ένας τύπος ντυμένος με φανταχτερά  ρούχα τους συναντά. Τους δίνει τριών ειδών γράμματα. «Αυτή είναι η μοίρα σας», τους λέει και κάνοντας αστεία πολύ δεικτικά μαζί τους, φεύγει. «Μακάρι να την ξέρατε» τους λέει γελώντας. Το ταξίδι συνεχίζεται, κατεβαίνουν μια κατηφόρα. Εκεί βρίσκουν μια γιαγιά πού τους ρωτάει τι θέλουν. Πήρε κάποιες απαντήσεις. Φεύγει θλιμμένη για τη μοίρα τους. Ξαφνικά τρεις ληστές βρίσκονται στο δρόμο τους και μέσα από ένα παιχνίδι τους μπερδεύουν τα χαρτιά τους. Εκείνοι πολύ μπερδεμένοι και εκνευρισμένοι φτάνουν σε  κάτι σπίτια. Εκεί σ’ αυτά τα σπίτια, σ’ ένα μπαλκόνι μια κοπέλα ντυμένη λαμπερά βρίσκεται μόνη κι’ έρημη. Βλέπει γαμπρούς. Πω πω γαμπροί! Θα την κερδίσει αυτός που έχει ένα γράμμα γι’ αυτήν. Όλοι έχουν. Δέχεται όλους τους γαμπρούς κι’ αυτοί μπερδεύονται και θυμώνουν περισσότερο. 

Και να τώρα κι’ αυτός ο περίεργος με τα αστεία ρούχα Της φωνάζει. Εκείνη θέλει να παντρευτεί! Ποιόν όμως. Ο πατέρας της, λοιπόν, που είναι και ο Βασιλιάς της περιοχής, τους βάζει μια δοκιμασία. Αυτός που θα την παντρευτεί, θα είναι εκείνος που θα συλλέξει τις τρεις τρίχες του Μεγάλου Δράκου. Για να βρει, όμως, η ομάδα αυτή τις τρίχες, πρέπει να λύσει τρία μυστήρια της χώρας αυτής. Εκνευρισμένοι   τώρα, συναντούν σ’ έναν ελαιώνα μια παραμάνα ντυμένη στα λευκά που τους δίνει τρεις γρίφους. Ένα κυνήγι θησαυρού ξεκινά. Οι ομάδες χωρίζουν τις μοίρες τους ανάλογα με το χρώμα. Στο αντίστοιχο χρώμα υπάρχει κι’ ένας γρίφος. Οι ομάδες βρίσκουν το γρίφο τους σε τρία μέρη του χώρου όπου γίνεται το παιχνίδι και καταλήγουν σε τρία άλλα μέρη όπου εκεί αποφασίζουν τη λύση που θα δώσουν στο γρίφο αυτό. Σ’ ένα ηλιόλουστο σημείο, μετά από μια κατηφόρα, μια τετράγωνη επιφάνεια τους περιμένει να δείξουν τις λύσεις που βρήκαν. Και οι λύσεις ήταν τρία ζωηρά μα αστεία δρώμενα και αντιπροσώπευαν τρία στοιχεία από τη φύση. Τη φωτιά. Το νερό.  Τον αέρα. Η γη ήταν παρούσα σε όλο το παιχνίδι. Κι’ η νύφη πρέπει ν’ αποφασίσει ποιόν θα παντρευτεί. Όλοι είναι άξιοι. Όλους τους αγαπά. Κι’ όλοι μπορούνε να πάνε στο γαμήλιο γλέντι. Θύμωσαν τώρα! 

     Όλοι γίνονται μια αγκαλιά και διασκευάζουν το τραγούδι : «Μες σ’ αυτή τη βάρκα είμαι μοναχή» του Μάνου Χατζιδάκι. Δεν θέλουν να φύγουν έτσι. Κάποιος θα την παντρευτεί. Ο Βασιλιάς μπαίνει στη μέση. Ένας επίδοξος γαμπρός τη ζητά. Είναι ο πρώτος που θα πάει στο γλέντι. Το γλέντι είναι πραγματικό. Φαγητό και γέλιο άφθονο. Μαζί με τους εμψυχωτές. Ώσπου μια έκπληξη τους περιμένει. Λαμπάδες με τρεις χρυσές άκρες. Μία για κάθε ομάδα από τις ομάδες του Θ.Π. που έπαιξαν. Είναι οι τρεις χρυσές τρίχες του δράκου. Και τις κέρδισαν όλοι μαζί. Τραγουδούν, χορεύουν κι ένα τραγούδι τους αφήνει μια αίσθηση. Είναι το «Αν θυμηθείς τ’ όνειρό μου» του Μίκη Θεοδωράκη. 

Αυτό είναι το Θ.Π. που συγγενεύει πολύ στη σαιξπηρική τεχνική με στοιχεία νεωτερισμού. Ερέθισμα ήταν ένα λαϊκό παραμύθι που λεγόταν «Οι τρεις χρυσές τρίχες του δράκου». Η υπόθεση του παραμυθιού κρατήθηκε ως βασική ροή του παιχνιδιού αλλά οι ήρωες- εμψυχωτές δρούσαν και είχαν «σκευή» σαν να υπήρχαν στη σύγχρονη εποχή. Ο Βασιλιάς έμοιαζε με ταχυδακτυλουργό, η γιαγιά ήταν παρμένη από τα σοκάκια μιας γειτονιάς, η Βασιλοπούλα έμοιαζε με σταρ της τηλεόρασης, οι κλέφτες έμοιαζαν με καρβουνιάρηδες, η παραμάνα θύμιζε νοσοκόμα. Κι όλα αυτά σε ένα χώρο που θύμιζε μια παλιά επαρχιακή πόλη την εποχή της βιομηχανικής επανάστασης πνιγμένη, όμως, στη φύση. Ένα παιχνίδι, λοιπόν, με τη φύση και τα έργα του ανθρώπου, ώσπου ο άνθρωπος ανακαλύπτει ότι δεν μπορεί χωρίς αυτή αλλά είναι και αυτόνομος μέχρι όμως το σημείο που να μην της κάνει  κάποια ανεπανόρθωτη καταστροφή. Κι’ εκείνη είναι μια στοργική μητέρα που τον φιλοξενεί πάνω της. Κι’ αυτός κερδίζει τη γνώση μέσα από την επαφή του με αυτή και τα προϊόντα της που τα κάνει έργα.

     Το Θ.Π. αυτό έγινε από το γ΄ έτος του εργαστηρίου Παιδαγωγικής Θεάτρου και Θ.Π. του Θεάτρου της Ημέρας της Αθήνας στις ομάδες Θ.Π. από τα άλλα εργαστήρια στην Ελλάδα στα πλαίσια της ετήσιας συνάντησης τους. Οι εμψυχούμενοι ήταν κι αυτοί εμψυχωτές ή σπουδαστές Θ.Π. ενήλικες. Έγινε στο χώρο ενός Αγροτουριστικού ξενοδοχείου στην Αξό της Κρήτης όπου ήταν ο χώρος διαμονής συνεδρίασης των ομάδων. (Αξός Κρήτη, εργαστήρι:‘Τέχνη και Τεχνική της Αίσθησης’ , 25/04/05).       

Για την ανάπτυξη του Θ.Π. πρέπει να έχουμε υπ’ όψιν :

· Η διάρκεια της κάθε φάσης δεν προκαθορίζεται. Εξαρτάται από τη δυναμική της ομάδας και το βαθμό ευαισθητοποίησης της. Μπορεί να κρατήσει ώρες, εβδομάδες, μήνες.

· Ο εμψυχωτής αντιλαμβάνεται πότε η ομάδα είναι έτοιμη να περάσει στην επόμενη φάση. Αποφεύγει τη βίαιη εξέλιξη και συντονίζεται με το ρυθμό των παιδιών. 

· Η Α΄ φάση είναι σημαντική για την απογείωση της ομάδας προς την ελεύθερη δημιουργική έκφραση της ομάδας. 

· Μια ομάδα ασκημένη στο Θ.Π. πιθανόν να αρχίζει από τη Β΄ ή τη Γ΄ φάση. Ο 

            εμψυχωτής δεν παρεμβαίνει. Όταν, όμως διαπιστώσει ότι ο ρυθμός ή ο βαθμός  

            επικοινωνίας και ευαισθητοποίησης είναι σε χαμηλά επίπεδα, θα οδηγήσει την  

            ομάδα να επιστρέψει σε τεχνικές της Α΄ φάσης.

 

 

ΣΤ. Πώς τα καταφέρνεις με το Θ.Π.

 

     Όπως πια είναι κατανοήσιμο το Θ.Π. δεν χρειάζεται ειδικές γνώσεις ή δεξιότητες    πάνω στις Κοινωνικές Επιστήμες ή τις παραστατικές τέχνες. Ωστόσο έχει μια σταθερή γκάμα τεχνικών από το θέατρο που είναι οι τρόποι ανάπτυξης παιχνιδιών. 

Αυτές είναι  ονομαστικά:  

 

    Σωματική Έκφραση

    Αυτοσχεδιασμός

    Εκμετάλλευση του τυχαίου

    Κύρια κωμικά στοιχεία : -υπερβολή

                                                                -αντίθεση

                                                                -αντιστροφή ρόλων(‘κόντρα’ ρόλοι) 

                                                                -ανατροπή

    Ανατροπή δράσης

    Δημιουργία περιβάλλοντος δράσης

    Προσωποποίηση-Αποπροσωποποίηση

                                   - Παιχνίδι ρόλων

                                   - Μάσκα

                                   -Κούκλα

                                   -Γιγαντόκουκλα

    Οπτικοακουστικά ερεθίσματα

    Παντομίμα

    Αποστασιοποίηση

    «Γκροτέσκο»

 

     Είναι όροι που ξενίζουν αλλά ως τεχνικές αναδύονται και αποκαλύπτονται σχεδόν αυθόρμητα σε μια ομάδα, χωρίς να έχει την ανάγκη κάποιο μέλος να ονοματίσει ή να θεωρητικοποιήσει αυτό που βιώνει ή κάνει. Σε ομάδες που συναντάμε σε πλαίσια Κοινωνικής Πρόνοιας και όχι μόνο, μπορούν να ενισχύσουν την πορεία μιας ομάδας τεχνικές από ψυχοδραματικές μεθόδους.

 

    Gestalt-Εικονοποίηση βιωμάτων

    Θέατρο του Αυθορμητισμού

    Ψυχοδραματικές ασκήσεις- Δράσεις        

    Αυτόματη γραφή-απεικόνιση

    Εικαστική γραφή

    Παράλογο

Χρήσιμες για μια ομάδα μιας Κ.Υ. είναι και οι ομάδες εργασίας, τα εργαστήρια τέχνης ή τα σχέδια δράσης (projects) που με βάση αυτή τη μέθοδο μπορούν κατ’ επέκταση να δημιουργηθούν.

Η ίδια η ομάδα ή ο εμψυχωτής μπορεί να δημιουργήσουν πολυχώρους δράσης και έκφρασης, προγράμματα δράσης μακράς διάρκειας επεκτείνοντας ακόμη τις δυνατότητες της μεθόδου. Ένα Θ.Π. μπορεί να ανατροφοδοτείται για μια μεγάλη χρονική περίοδο. Μέσα από τις τεχνικές η ομάδα μπορεί να φτάσει σε στιγμές όπου θα συνθέσει ή θα αισθητοποιήσει ένα κείμενο, θα επεξεργαστεί ένα μύθο ή ένα πλέγμα προσωπικών μύθων, θα οργανώσει μια παράσταση ή μια ανοιχτή εκδήλωση. 

     Η μέθοδος συγγενεύει με την Κοινωνιολογική Δομή της Συμβολικής Διαντίδρασης. Με βάση τη θεώρηση αυτή η κοινωνία ζει σε ένα είδος πεδίου δράσης με βασικά στοιχεία το παιχνίδι, την επικοινωνία και τον αυτοσχεδιασμό. Μια οργανωμένη εποπτεία δρα ως ‘’εμψυχωτής’’ ή διαιτητής της δραστηριότητας αυτής. Μια ομάδα εμψυχωτών που θα μπορούσε να είναι μια Διεπιστημονική ομάδα θα μπορούσε να δημιουργήσει σε μια οργάνωση ένα κλίμα, μια σύμβαση μέσα στην οποία ένα Σύστημα ανθρώπων με στοιχεία από την παραπάνω κοινωνιολογική θεωρία να δρα δημιουργικά σε ένα χώρο με οργανωτική βάση, σχέδια δράσης και προγράμματα ακόμα και διοικητικά που θα εμπνέονται από το Θ.Π. Τέτοιες προσεγγίσεις δεν είναι ξένες ακόμα και σε χώρους που σχετίζονται με την  Κοινωνική Πολιτική αλλά υπάρχει ακόμα περιθώριο για πιο τολμηρές εμπνεύσεις.

     Το ίδιο το Θ.Π. πηγάζει από ένα τρόπο ζωής που λέγεται εμψύχωση, όπως, ίσως θυμόμαστε από την αρχή τα εργασίας. Σύμφωνα με αυτόν τον τρόπο ζωής ο άνθρωπος έρχεται σ’ επαφή με την τέχνη ώστε να διαπραγματευτεί προσωπικά, κοινωνικά και μεταφυσικά θέματα, θέματα της ζωής του και μέσα από αυτή τη διαδικασία να πραγματώνεται σε έναν πιο ανθρώπινο άνθρωπο. Το παραπάνω σχήμα έχει ένα εκφραστικό πλεόνασμα βέβαια. Ένας άνθρωπος είναι φύσει ανθρώπινος. Μακάρι, λοιπόν, κάποιος να χρησιμοποιεί τη λέξη «άνθρωπος» και να μη χρειάζεται κανένα επίθετο, για να την υποστηρίξει. 

Το Θ.Π. μπορεί να εξελιχθεί σε ένα είδος κοινοτισμού σε περιορισμένο ή ευρύ επίπεδο και να αναπτύξει ένα είδος κοινωνικής δράσης και ανάπτυξης με κυρίαρχο στοιχείο την τέχνη εφαρμοσμένο σε μια κοινότητα ή και μια κοινωνία.

 

 

            Ζ. Κι’ όταν το Θ.Π. σε εγκαταλείψει.

 

     
Το Θ.Π. δεν σε εγκαταλείπει ολότελα αν δεν το θελήσεις. Παρ’ όλα αυτά είναι κάτι που χρειάζεται ανανέωση, που χρειάζεται «ανατροφοδότηση». Ο κάθε μύστης του Θ.Π. θα πρέπει να βρίσκει τρόπους ανατροφοδότησης, ώστε να προχωρά σ’ ένα δύσκολο πολλές φορές και άνυδρο μονοπάτι του Θ.Π. Αυτοί οι τρόποι πηγάζουν από τον τρόπο ζωής, τις τεχνικές και τα ενδιαφέροντα ενός ανθρώπου που έχει γνωρίσει το Θ.Π. Εξαρτάται επίσης από την ιδιοσυγκρασία του και τα ενδιαφέροντα του.     Ένας ΚΛ πολλές φορές μπορεί να αντιμετωπίσει την λεγόμενη επαγγελματική εξάντληση (Burn out) μέσα από την ανατροφοδότηση. Σχετικό με το burn out είναι μια διαπίστωση μιας δυσλειτουργίας μιας ομάδας ή ενός μέλους στην δυναμική της ομάδας. Κάποιες αναδυόμενες ενορμήσεις μπορούν ωθήσουν τον παίκτη προβεί σε δράση μη δικαιολογήσιμη από τη σύμβαση. Στη μέθοδο αυτό ονομάζεται Acting out. Αν ένας εμψυχωτής μπορεί να ελέγξει τα Acting out του και να ρυθμίσει τα Acting out της ομάδας, περιορίζει έως και μηδενίζει της πιθανότητες εξάντλησης της ομάδας ή και του εαυτού του.

Οι καταγραφές των συναντήσεων και η επεξεργασία τους ως μία άλλη Δ΄ φάση θα δώσει στοιχεία όχι μόνο για την γενικότερη πορεία αλλά και τον περιορισμό του Acting out μιας ομάδας. Το Θ.Π. είναι μια πηγή που αν την σεβαστείς ως προς τις παροχές της, εκείνη θα σου αναβλύσει έναν ανεκτίμητο και ανεξάντλητο θησαυρό, ένα πολλαπλό δυναμικό. 

  

 

Η. Αν έχεις κάτι να πεις για τον εμψυχωτή…
Αν έχεις κάτι να πεις για τον εμψυχωτή, είναι ότι αυτός είναι η ψυχή του Θ.Π. Δεν είναι, όμως, σε καμία περίπτωση φορέας ελέγχου ή χειραγώγησης αλλά άνθρωπος που επικοινωνεί με άλλους ανθρώπους. Οι  εμψυχωτές θα μπορούσαν να διακριθούν σε τρεις τύπους που αντιπροσωπεύουν αντίστοιχα τρεις τύπους Θ.Π.:

A. Ο εμψυχωτής κάνει Θ,Π στην ομάδα. 

B. Ο εμψυχωτής κάνει Θ.Π. με την ομάδα

Γ.   Η ομάδα κάνει Θ.Π. και ο εμψυχωτής συμμετέχει ή βοηθάει, μόνο αν θέλει η ομάδα ένα από τα δύο. Ο εμψυχωτής είναι θεατής των δρωμένων της ομάδας.

 

Ένας εμψυχωτής δεν διαλέγει μόνιμα έναν τύπο εμψύχωσης. Οι συνθήκες που αντιμετωπίζει, η φάση που βρίσκεται και η δυναμική που έχει η ομάδα, όπως και πολλοί άλλοι παράγοντες, είναι στοιχεία που ο εμψυχωτής θα λάβει υπ’ όψιν του, ώστε να προσαρμόσει το ρόλο του με βάση τα τρία αυτά είδη. Άλλοτε μπορεί να δράσει συνδυαστικά. Μπορεί να εμπλουτίσει το ρόλο του και με άλλα χαρακτηριστικά που όμως δεν θίγουν τη φιλοσοφία της μεθόδου που ακολουθεί. Δεν θα μπορούσε, για παράδειγμα, να μαστιγώνει τα μέλη γιατί αυτό θεωρεί ότι θα βοηθήσει την ομάδα.


Από τον εμψυχωτή ξεκινά ένα σήμα που αποδέκτη έχει την ομάδα. Ο αποδέκτης με τη σειρά του εκπέμπει κάποια σήματα ως απόδοση στα σήματα που λαμβάνει. Ο εμψυχωτής καθίσταται ευαισθητοποιημένος ως προς την λήψη και την κατανόηση των σημάτων και με την ίδια λεπτότητα μεταπλάθει τα σήματα σε ερεθίσματα. Ερεθίσματα που αναπαράγουν την δράση της ομάδας. Ο εμψυχωτής δεν πρέπει να είναι προσεκτικός, όμως, μόνο στα ερεθίσματα που εκπέμπει ή μεταπλάθει προς την ομάδα αλλά και ανοικτός αντιληπτικά, αισθητηριακά, συναισθηματικά άρα και νοητικά ως προς τα ερεθίσματα που εκπέμπει η ομάδα. Μέσα από αυτή την αρχή ξεκινά μια πορεία προς ένα αέναο ταξίδι στην θεατρική σύμβαση, στο πραγματικό και στο φανταστικό. Εργαλείο του δεν είναι μόνο ο λόγος. Βασική χρήση έως και κυρίαρχη είναι αυτή του σώματός του. Το σώμα του είναι απελευθερωμένο από έμφυτες συστολές και ψυχοσωματικές αναστολές της ενήλικης συμπεριφοράς και μάλιστα στοιχείων που αφορούν τον διδακτισμό ή την χειραγώγηση. Είναι άμεσος, χαλαρός, γαλήνιος, ενθουσιώδης, ενθαρρυντικός, οικείος και ανθρώπινος. Κάθε είδους επισημότητα, διδαχή, σύσταση, εντολή δεν ταιριάζει σε έναν τέτοιο ρόλο. Δεν επιδιώκει μια αλήθεια που σ’ αυτήν θα κατευθυνθεί από αυτόν η ομάδα αλλά πολλές όψεις ενός πράγματος και κυρίως τη χαρά και την πραγμάτωση μέσω της δημιουργίας. Δεν εμποδίζει ακόμα και την παρόρμηση του να κινήσει την δράση της ομάδας. Όλα αυτά, εντούτοις, θα πρέπει να τα θεμελιώσει μια ουσιαστική επικοινωνία εμψυχωτή – μελών και μεταξύ μελών. Η επικοινωνία αυτή με έντονο το συναισθηματικό στοιχείο θα είναι η ορμή που θα απογειώσει την ομάδα προς μια σύνθεση, ένα αποτέλεσμα. 


Από πλευράς οργανωτικής, δεν χρειάζονται πολλές συνταγές. Αρκεί η φαντασία, η εφευρετικότητα, η δυνατότητα να εκμεταλλευτείς το τυχαίο και το απρόοπτο. Ο εμψυχωτής είναι ένας ευαίσθητος δέκτης που όλα τα παρατηρεί και τα καταγράφει, ρυθμίζει «αθέατα» τη ροή και το πλαίσιο «δράσης», αποφεύγει τα «κλισέ», τα προκατασκευασμένα και τα πολλά λόγια. Χρησιμοποιεί ερεθίσματα μέσα από τα οποία θα καθορίσει ο ίδιος και η ομάδα του την πορεία της δράσης τους. 


Η επαφή με την ομάδα ακολουθεί την ιδέα της « προοδευτικής διείσδυσης ». Από το επιφανειακό, την καθημερινότητα, το «φαίνεσθαι» προχωρά σε βαθύτερα στρώματα που αγγίζουν το υποσυνείδητο, το αρχέτυπο, το βαθύτερο, το πιο κρυφό ενός ανθρώπου με σκοπό την πορεία προς κάτι πιο πέρα από το πρόβλημα ή το καθημερινό, το επέκεινα. Μια τέτοια προσπάθεια απαιτεί προσοχή, άσκηση και βαθιά ωριμότητα ως προς την πλευρά του εμψυχωτή.

 

Συνοπτικά ο εμψυχωτής : 

        Συμμετέχει, δεν εξουσιάζει

        Ακολουθεί, δεν ελέγχει

        Παίζει, δεν κατευθύνει

       Δεν μένει αμαθής αμέτοχος στη συγκίνηση, τη δράση, την κατάσταση που βιώνει και εκφράζει η ομάδα.

 

Ο εμψυχωτής έχει έντονη εμπλοκή στα δρώμενα της ομάδας στην αρχή, στην ευαισθητοποίηση. Καθώς, όμως οι φάσεις προχωρούν εκείνος εμπλέκεται ολοένα και λιγότερο : 

 

Με ανώτατο επιτρεπτό όριο παρέμβασης το 5 εμπλέκεται : 

       Στην Α΄ φάση  ΕΝΑΡΞΗ
5

  
   ΜΕΣΗ
3



   ΛΗΞΗ
2


       Στην Β΄ φάση
ΕΝΑΡΞΗ
4

                                       ΜΕΣΗ
2




   ΛΗΞΗ       1

       Στην Γ΄ φάση   ΕΝΑΡΞΗ
1


    ΜΕΣΗ
0


    ΛΗΞΗ
0

       Στην Δ΄ φάση                       1 έως 0 

 

 

 

 
 

ΜΕΡΟΣ Β΄ : 

 

 

10 ερεθίσματα

για σχέδια δράσης

σε ομάδες Κοινωνικής Πρόνοιας
Μάνα καλή. Μάνα κακή. Μάνα δέντρο. Τα παιδιά της βλασταίνουν μέσα από αυτήν σαν κομμάτια της και γεννιούνται. Αυτόνομα κομμάτια που ο καθένας αντιμετωπίζει το εμπόδιό του. Μια κοπέλα ανακάλυψε ότι είναι όμορφη και δεν αξίζει να είναι μόνη. Μια άλλη γυναίκα τυφλώθηκε από τον όρκο που έδωσε αλλά, κοίτα! Ξαναβλέπει. Ένας άντρας με αγωνία και προσπάθεια στέκεται στα πόδια του. Ένα κορίτσι, επιτέλους γνώρισε μια συντροφιά. Ένας ήλιος φωτίζει πάλι τη χώρα του. Ένας άντρας ξεφεύγει από την παγίδα που έστησε μια σκύλα πλάνη που μοιάζει στη μαμά. Μια γυναίκα γέννησε ένα μωρό κι είναι και οι δυο ελεύθεροι. Ο ξένος και η ξένη ερωτεύονται σε μια γη. Ένα χέρι τους τραβά κι όλους αυτούς τους βάζει σκλάβους σε ένα εργοστάσιο. Στο παράθυρο το δέντρο της μάνας να κοιτά. Κι ένα κορίτσι δίχως λεφτά, δίχως μάνα, δίχως μοίρα ξεφεύγει από το κυνήγι του Βραχνά και θυμίζει στους άλλους ότι υπάρχουν τα συναισθήματα. Υπάρχει και το τέλος.
                                                             «Μαμά πεινάω

                                                              Μαμά φοβάμαι

                                                              Μαμά… 

                                                              Μαμά γερνάω» 
[3] 

10 κεριά. Κι η μαμά είναι εκεί. Όλοι φεύγουν. Η μαμά μαραίνεται μετά από αυτούς. Και να τι έμεινε. Ένα, δύο, τρία, τέσσερα, πέντε, έξι, εφτά, οκτώ, εννιά, δέκα φλόγες κι ένα ρούχο που θυμίζει ότι η μαμά πάντα θα «στέργει»2, πάντα θα «μακροθυμεί»
[4]       

 
Η Κοινωνική Πολιτική στην Ελλάδα
 

 

Κοινωνική Πολιτική

 

                                          
 Υγεία

 


  Παιδεία


 


 Ασφάλιση

 

                                               Στέγαση


 


  Κοινωνική Πρόνοια

                                                              τομείς εφαρμογής   

                                                          α) Οικογένεια, Παιδί, Ηλικιωμένοι

                                                          β) Εκπαίδευση, Άτομα με Ιδιαίτερες Ανάγκες       

                                                          γ) Επαγγελματική Κατάρτιση- Επαγγελματικός     

                 Προσανατολισμός- Απασχόληση



 δ) Παραβατικότητα - Σωφρονισμός



                

                      ε) Εξαρτήσεις – Ειδικές Λοιμώξεις

                                                        στ) Υγεία – Ψυχική Υγεία




                             
    ζ) Προγράμματα υλικών παροχών


                                              η) Μετακινούμενοι Πληθυσμοί

                                                          θ) Κοινωνικοποίηση – Προπαραβατική        

                                                              Συμπεριφορά

                                                           ι) Ένοπλες Δυνάμεις – Δημόσια Τάξη.

 

 

 

 

10 τομείς – 10 παράμυθοι από 10 ανθρώπους

10 μυστικές πορείες για ομάδες που σχετίζονται με τoυς 10 τομείς της Κοινωνικής Πρόνοιας.

Αν θες μπορείς να προσαρμόσεις τον παράμυθο.

Αν θες μπορείς να τον προχωρήσεις σε άλλες περιπτώσεις (π.χ. να αλλάξεις τομέα).

Δεν μπορείς όμως να αλλάξεις τον αρχικό μύθο που καλό είναι να τον διαβάσεις κι εσύ.

10 ιδέες – 10 τομείς – 10 πορείες και …

 

« Ταραμ! Ένα Θεατρικό Παιχνίδι ξεκινά …»
[5]
 

 

 

Τομέας : Οικογένεια, Παιδί, Ηλικιωμένοι

 

Φρίξος και Έλλη

 

     Ο μπαμπάς. Στέκεται σε μια γωνία. Η μητριά. Στέκεται στην άλλη, διαγώνια, απέναντί του. Η μητέρα που τη γέννησε. Είναι κι αυτή εκεί δίπλα στο μπαμπά σε μια άλλη γωνιά.  Κι ο Φρίξος, ο αδερφός της. Πίσω από τη μητέρα στη γωνία. Είναι δεμένοι. Κρατούν κάτι σκοινιά κι ένα πανί. Ποπό τι ύφος έχουν! Είναι πολύ σοβαροί. Σηκώνουν το πανί, σιγά - σιγά. Είναι η Έλλη δεμένη με τα σκοινιά που είναι κι αυτοί. Δεν μπορεί να ξεφύγει. Την κρατούν πολύ σφιχτά. Πολεμάει να φύγει. Αλλά εκείνοι την κρατούν δεμένη και της σφίγγουν δυνατά το σκοινί μη φύγει. Περνούν δυο παιδιά. Θέλουν να την κάνουν φίλη. Θέλουν να παίξουν μαζί της. Θέλουν να μιλήσουν μαζί της. Εκείνη από τον αγώνα της να λυθεί δεν τα καταλαβαίνει. Χωρίς να θέλει τα διώχνει. Εκείνα απογοητευμένα φεύγουν. Αχ! Κάτι ακούγεται από μακριά. Μηχανάκι είναι. Το φως έρχεται πάνω της. Τι γλυκό φως! Είναι εκείνο το αγόρι με τα χρυσά μαλλιά.   

 

     Η Έλλη πια μεγάλωσε. Ζει με τον πατέρα και τον Φρίξο. Η μητέρα της, όμως, αν και δε ζει , δεν έφυγε. Αόρατη την παρακολουθεί και της δίνει την αγάπη της. Κυκλοφορεί μέσα στο σπίτι και την προσέχει. 

 

     Ξημέρωσε πάλι! Ο πατέρας κάθεται στο τραπέζι. Ο Φρίξος παράμερα. Η Έλλη τους ετοιμάζει το τραπέζι. Τρώνε. Ο πατέρας διαβάζει εφημερίδα. Ο Φρίξος κοιτά στο παράθυρο. Μεσημέρι! Η Έλλη σερβίρει. Τρώνε χωρίς να πουν μιλιά. Η Έλλη μαζεύει τα πιάτα. Ο πατέρας στο τραπέζι διαβάζει εφημερίδα. Ο Φρίξος παράμερα, κοιτά το παράθυρο.

Βράδυ. Η Έλλη σερβίρει! Τρώνε. Η Έλλη μαζεύει τα πιάτα. Πάνε για ύπνο. 

     Έτσι συνέβαινε κάθε μέρα, ώσπου εκείνο το βράδυ η Έλλη είχε ξεχάσει το μπουφάν της στο τραπέζι του φαγητού. Ο πατέρας και ο Φρίξος τρώνε! Η Έλλη μαζεύει τα πιάτα! 

Α! Εκείνος ο ήχος. Μηχανή! Σταμάτησε! Σφύριξε! Επιτέλους, ήρθε! Αρπάει το μπουφάν και φεύγει. Η πόρτα ανοίγει με μαλακό τρόπο. Ήταν η μητέρα της που της άνοιξε. Επιτέλους η Έλλη  έφυγε με το αγόρι που αγαπούσε. Τράβηξαν στη θάλασσα και χάθηκαν πέρα μακριά από εδώ. Είναι πια ευτυχισμένοι κι οι δύο.

 

                                                                               Νάντια Τριπιντή

                                                                          Καθηγήτρια Γαλλικών  

 

 
 

Τομέας : Εκπαίδευση- Άτομα με ιδιαίτερες Ανάγκες

 

Η  Γέννηση της Αθηνάς 

 

     Μαύρες μορφές κινούνται σαν ρομπότ. Δεν ξέρουν να πουν τίποτε άλλο από ένα ΤΙΚ- ΤΑΚ. Και το λένε συνέχεια. Ώσπου απορυθμίζονται και σταματούν. Από μία τρύπα μια μορφή ξεπροβάλλει. Η γνώση μόλις γεννήθηκε! Οι μαύρες όμως σκιές που δε θέλουν τη γνώση να τους ΄΄ξυπνήσει’’ της επιτίθενται. Κοίτα να δεις που τώρα ξέρουν να μιλάνε και της λένε διάφορα για να την πειράξουν. Να την μειώσουν. Κι εκείνη φοβάται. Τελικά δεν είναι τόσο κακή. Δεν θα τους κάνει κακό. Για να παίξουν μαζί της! Να. Την άγγιξαν. Την αγκάλιασαν. Τη σήκωσαν ψιλά. Η γνώση είναι δικιά τους και τους οδηγεί. Όμως την άφησαν απότομα κι εκείνη χτύπησε! Κλαίει πάλι. Θα την καλοπιάσουν. Μείνε μαζί μας. Είσαι καλή. Είσαι φωτεινή. Είσαι γλυκιά. Γιατί να είσαι μόνη! Είμαστε φίλοι σου. Να είσαι πάντα μαζί μας.

 

                                                                                  Δέσποινα  Μπαλωμένου

                                                                         Παιδαγωγός  Προσχολικής  Αγωγής

 

Τομέας : Επαγγελματικός Προσανατολισμός- Επαγγελματική Εκπαίδευση

και Κατάρτιση- Απασχόληση

Πως κέρδισε ο Ήφαιστος τη θέση του στον Όλυμπο.

 

     Στο εργοστάσιο του Δία όλοι δουλεύουν σκληρά. Ο Ήφαιστος δουλεύει πλάι στην Αφροδίτη. Ο Δίας είναι ύπουλος εργοδότης. Περνάει δήθεν για εποπτεία στους εργάτες και είναι πρόστυχος μαζί τους. Χουφτώνει τις εργάτριες. Ταπεινώνει τους εργάτες. Ο Ήφαιστος δεν τα ανέχεται αυτά. Εκείνος αγαπά την Αφροδίτη και καμιά άλλη. Μια μέρα πάει να τη φιλήσει. Τον παίρνει χαμπάρι ο Δίας από το γραφείο του και τον φωνάζει πάνω. 

     Ο Ήφαιστος πετάγεται κλοτσηδόν από το εργοστάσιο του Δία. Σπάει και το πόδι του. 

Η οργή του, τότε,  ξεχειλίζει και γίνεται ένα χάος από κομμάτια. Αυτά τα κομμάτια γίνονται έ- νας θρόνος. Ωχ! Χωρίς να το καταλάβει έφτιαξε ένα θρόνο με την οργή του. Μμμμ. Θα τον στολίσει με όμορφα μπιχλιμπίδια και τώρα που περνά ο Δίας με την Ήρα του, εκείνη  γοητευμένη θα κάτσει και ο θρόνος θα την παγιδέψει. Κι ύστερα… 

Τώρα , όμως, θα φύγει να κρυφτεί. Κάποιος έρχεται.  

Και να που η Ήρα βολτάρει με το Δία. Τι καμάρι είναι αυτό! Α! ένας θρόνος! Η Ήρα χωρίς πολλά- πολλά κάθεται. Ο θρόνος βουλιάζει και γίνεται ένα μάτσο φίδια που την πνίγουν. Ύστερα τα φίδια γίνονται κάτι μαυριδερά τέρατα που θέλουν να τα πάρουν όλα όσα έχει και δεν έχει ο Δίας.

     Μια νέα μέρα ξημερώνει! Ο Ήφαιστος είναι ο Προϊστάμενος του Εργοστασίου. Το ίδιο πρόστυχος και πολύ πιο σκληρός με τους εργαζόμενους. Τώρα κάθεται άνετος στη θεσάρα του δίπλα στο πλευρό του Δία. Έννοια σου κι εγώ εκεί στο αύριο. «Είδα έναν άντρα να πέφτει»
[6].

 

                                                                                 Μέι- Λι Τριανταφυλλίδη

                                                               Φοιτήτρια  Πληροφορικής και  Τηλεπικοινωνιών 

                                                                      Εθνικού  Μετσόβειου  Πολυτεχνείου

 

 

 

Τομέας : Εξαρτήσεις- Ειδικές Λοιμώξεις

Μίδας και Διόνυσος
 

     Ο νεαρός Μίδας έχει ένα παχυλό βιογραφικό. Πηγαίνει από πόρτα σε πόρτα και ζητά δουλειά. Όλοι αρνούνται να του δώσουν μια θέση. Τυχαία συναντά το φίλο του το Σειληνό που γαντζώνεται επάνω του πανευτυχής που τον βρήκε. Ο Σειληνός είναι γνωστός χορευτής στην πόλη. Ο Μίδας του λέει τον πόνο του. Δεν βρίσκει δουλειά. Ο Σειληνός του λέει να μην ανησυχεί γιατί έχει ένα γνωστό κυνηγό ταλέντων και μάνατζερ και σκηνοθέτη που μπορεί να τον πάρει στην εταιρεία καλλιτεχνικών εφαρμογών του, το Διόνυσο. Τέσσερις γυναίκες με μαύρα τραγουδούν ΄΄Μεγάλη συνάντηση αναμένεται. Αυτή που θα  σ’ αλλάξει τη ζωή». Μα να! Ο αέρας σα να άλλαξε. Το φως αλλάζει και τρέμει η γης. Η μουσική μπαίνει και ο Διόνυσος με μορφή γυναίκας χορεύει. Ο Σειληνός του λέει να μείνει ακίνητος και να τον δει. Ο Διόνυσος γοητεύει το Μίδα. Ο Μίδας θέλγεται από το θέαμα. Ο Διόνυσος βγάζει ένα γουόκι-τόκι. Κάποιος έχει βάλει ένα γουόκι-τόκι στο κουστούμι του Διονύσου. Του μιλάει ο ποπός του.      

Ο Μίδας κοιτά τον ποπό του. Πιάνει το γουόκι-τόκι. 

΄΄Σ’ ακούω!’’

΄΄Έλα! Φέρε το πράμα!΄΄

Ο Μίδας πετά το βιογραφικό του.

Ο Διόνυσος του δίνει τα λεφτά.

Τόσον καιρό όμως δεν άκουγε κάποιες γυναίκες με μαύρες φορεσιές που φώναζαν. ΄΄Πρόσεχε! Πρόσεχε! Στα βαθιά νερά μην πνιγείς’’. 

Και τα χρόνια περνούν ο Μίδας δουλεύει στην Ζογκρουτεσμπάνκ. Τι ζέστη είναι αυτή σήμερα! Και μπροστά του όλο λεφτά. Και ομόλογα. Έπηξε στα ομόλογα. Κι άλλα ομόλογα. Από πού βγαίνουν τόσα ομόλογα. Η κόρη του ήρθε να τον δει. Φορά μια ζακέτα. Θλιμμένη. Πάει να την αγγίξει κι εκείνη μεταμορφώνεται σε μια τραγουδίστρια με χρυσά ρούχα και πολύ glitter πάνω της. Δεν αντέχει άλλο. Πάλι αυτές οι τύπισσες με τα μαύρα. ΄΄Έπρεπε ν΄ ακούσεις το εγώ σου. Πρόσεχε! Πρόσεχε! Στα βαθιά νερά θα πνιγείς!’’ Τα φώτα σβήνουν. Όλα αστράφτουν. Η γη σείεται. Ο Διόνυσος τον κρατά μ’ ένα χρυσό σκοινί. Δεν μπορεί να του ξεφύγει. Τον βασανίζει δεμένο. Εκείνος δεν αντέχει. Παλεύει κι αντιστέκεται. Ο Διόνυσος τον αφήνει λύνοντας το χρυσό λουρί που τον κράταγε.  

 

 

                                                                               Αλέξανδρος  Σεϊταρίδης

                                        Τεχνικός σύμβουλος πολιτιστικών προγραμμάτων 

 

 

 

Τομέας :Υγεία- Ψυχική Υγεία

Σαμψών και Φιλισταίοι
Νάτος πάλι ξαπλωμένος και κουλουριασμένος. Τα πόδια του δεν τον βαστάνε. Είναι κατάκοιτος κι αδυνατεί να περπατήσει. Κάθε που ξημερώνει προσπαθεί να σηκωθεί μα όταν ο ήλιος βασιλεύει καθηλώνεται απογοητευμένος στη γη εκεί που μια ζωή βρισκόταν. 

     Ένα βράδυ βλέπει ένα φως να ανάβει. Πίσω από το φως κάτι σκιές να χαχανίζουν σαν παιδιά. Πέπλα ξετυλίγονται από παντού και στο φως ξεπροβάλλουν κάτι κεφάλια, κάποια μάτια, κάποια χέρια κάποια μαλλιά. Είναι κάποιες όμορφες κοπέλες που τον κοιτούν με  μάτια ζωηρά. Εκείνος δεν τις βλέπει. Εκείνες τον έχουν ανακαλύψει να κοιμάται στη χώρα τους. Προσπαθούν να τον πλησιάσουν. Με περιέργεια τον αγγίζουν, τον τσιμπούν, τον πειράζουν με την κίνηση τους. Εκείνος ξυπνά και έκπληκτος τις κοιτάζει. Φορούν λευκά ριχτά φορέματα. Δεν έχουν παπούτσια. Τα μαλλιά τους λυτά. Τα βλέμματα τους δεν μπορείς να τα περιγράψεις αλλά είναι πολύ έντονα. Προσπαθούν να τον γνωρίσουν επαφή. Δεν μιλάνε. Μόνο γελάνε. Εκείνος σαγηνεύεται. Κάνουν ένα χορό γύρω του και  αυτός σιγά-σιγά σηκώνεται σαν να τον κινεί κάτι αόρατο και χορεύει μαζί τους. Φτάνουν σαν να μην πατούν στη γη. Αλλά η μέρα χαράζει κι εκείνες πρέπει να φύγουν. Τον αποχαιρετούν φεύγοντας γοργά και παίρνοντας μαζί τον κόσμο τους. Κι εκείνος τις αποχωρίζεται με θλίψη.

     Το χάραμα τον βρίσκει καθηλωμένο στην ίδια θέση. Θλιμμένος προσπαθεί να σηκωθεί. Δεν μπορεί. Δεν γίνεται. Προσπαθεί. Προσπαθεί. Τίποτα. Ήρθε το βράδυ. Ίσως, έρθουνε κι αυτές οι κοπέλες…  

     Φως πίσω από κάτι πεσμένα πέπλα. Οι ίδιες σκιές πάλι. Ένα αεράκι φυσά και κουνά τα πέπλα. Εκείνες χορεύουν και γελούν. Παίζουν με τα πέπλα και το αεράκι. Το αεράκι ρίχνει  να φύσημα κι αυτές ξεπροβάλλουν μέσα από τα πέπλα. Φορούν λευκά νυχτικά, έχουν λυτά μαλλιά και είναι ξυπόλυτες. Μπροστά τους κοιμάται αυτός. Θέλουν να τον  βάλλουν στο παιχνίδι τους. Να τον μάθουν να χορεύει. Εκείνος δεν μπορεί και δεν ξέρει.

Τότε αυτές του δείχνουν τον τρόπο. Εκείνος σηκώνεται και χορεύει και παίζει και γελά. Τραγουδούν όλοι μαζί. Κι εκείνος μόνος του. Και κάνουν διάφορα παιχνίδια, ώσπου η μέρα ξημερώνει κι εκείνες πρέπει πάλι να φύγουν και να τον αφήσουν ήσυχο. Όμως εκείνος δεν είναι ήσυχος. Είναι πολύ στεναχωρημένος τώρα πια. Θέλει να κλάψει, αλλά δεν βγαίνει κλάμα. Απογοητευμένος ξαπλώνει στη θέση του.   

     Η μέρα τον βρίσκει να προσπαθεί με μανία να σηκωθεί όρθιος. Όμως σκοντάφτει. Γλιστράει. Κοντεύει να τσακιστεί. Κι εκτός των άλλων κάτι γέλια ακούγονται από παντού να τον λοιδωρούν γιατί δεν μπορεί ενώ εκείνα, (αχ, εκείνα) είναι πιο δυνατά πλάσματα από αυτόν. Παραιτείται! Δεν θα σηκωθεί ποτέ! Θα παίξει μόνο με τις κοπέλες το βράδυ! 

Να δεις που θα έρθουν!

     Βράδιασε και δεν ήρθαν οι κοπέλες αυτές. Μια γραμμή από ένα φως δημιουργείται. Έρχεται μορφή ντυμένη στα άσπρα. Φωτισμένη και δυνατή.

           ΄΄Γιατί δε σηκώνεσαι να περπατήσεις;’’

             ΄΄Ποιος είσαι;’’   

             ΄΄Είμαι το κομμάτι σου που θέλει να περπατήσει. Σήκω πια’’  

             ΄΄Δεν μπορώ!’’            

             ΄΄Με τις νεράιδες πώς μπορείς και χορεύεις! Έχεις τη δύναμη, λοιπόν.’’

             ΄΄Δεν την έχω! Μου την πήρανε!’’                                                                                                                                                   

             ΄΄Όταν χάνεις τη δύναμη σου δε σημαίνει ότι έφυγε για πάντα. Μπορείς να την  

             αναζητήσεις και να την έχεις βρει.’’         

             Πάει να φύγει προς το φως. Λίγο πριν την πάρει το ξημέρωμα του λέει:              

             ΄΄Ξέρεις …Είναι πιο πολύτιμο να αποκτάς τη δύναμη από το να την έχεις δεδομένη χωρίς να έχεις προσπαθήσει.’’          

     Κι έφυγε! Κι η ημέρα ήρθε. Εκείνος με μεγάλο πείσμα προσπαθεί να σηκωθεί. Γλιστράει. Μπλέκεται. Μπερδεύεται. Προσπαθεί, όμως, πολύ! Ώσπου σιγά-σιγά στηρίζει τα πόδια του, στηρίζει τη λεκάνη του, τον κορμό του, σταθεροποιεί τα χέρια του και είναι όρθιος. Κάνει το πρώτο βήμα. Δύσκολα μετακινείται. Το δεύτερο είναι λίγο πιο σίγουρο.     

Το τρίτο ακόμα πιο σίγουρο. Το τέταρτο βήμα είναι πια σταθερό. Βηματίζει. Περπατάει.

Έφυγε. Είναι δυνατός και πάλι.  

 

 

                                                                              Θανάσης  Παπαστάθης               

                                                          Σπουδαστής  Κοινωνικής  Εργασίας- Τ.Ε.Ι.Αθήνας.     

 

 

Τομέας: Παραβατικότητα- Σωφρονισμός

Δανάη

Η κοπέλα αυτή πια μεγάλωσε. Τα λουλούδια της κάνουν παρέα. Ένα γλυκό μπουκέτο που της χάρισε ο άντρας της, μυρίζει υπέροχα. Η τροφός της την βλέπει να ριγά και ανησυχεί. Της βάζει ένα σάλι για να ζεσταθεί. Κάποιος είναι μαζί της χωρίς να το καταλάβει. 

Τον ζητά για παρέα.

                                  ΄΄ Έλα σαν βροχή κι αγκάλιασέ με.’’

Δύο σταγόνες πετάγονται πάνω της αγκαλιάζοντας όλο το σώμα της. 

Φαντάζεται ότι χορεύει μαζί του. Έχει κάτι δικό του.

Ξαφνικά ένα φως δυνατό την τυφλώνει θέλοντας να μάθει… Λιποθυμά.

                                                    Ο     Ο     Ο

     Οι Νηρηίδες ξυπνούν τη θάλασσα να δεχτεί ένα κουτί. Μια Νηρηίδα στα σκοτεινά εξευμενίζει τη θάλασσα. Τέσσερις υπηρέτες καρφώνουν ένα κουτί. Ένα μαύρο κουτί. Ένα μαύρο κουτί στη θάλασσα. Η θάλασσα σα μάνα κλαίει κι αυτή ανησυχώντας το μοιρολόι του κουτιού… 

                              ΄΄ Κοιμήσου ατέλειωτη δυστυχία’’                                                                                                                         
                                                    Ο     Ο     Ο 

     Η Δανάη δυστυχισμένη στην υγρή και σκοτεινή φυλακή της πικραίνεται. Είναι όλα εκεί. Ακόμα και τα λουλούδια της. Αλλά εκείνη είναι δυστυχισμένη. Είναι φυλακισμένη με αυτά τα λουλούδια τα ψεύτικα. Δεν μυρίζουν ωραία πια. Τα πετά. 

     Ο φύλακας πάει να δει τι γίνεται. Είναι ένας ψαράς που τη φιλάει. Βλέπει τη σκηνή. Τον κοιτά θλιμμένα. Κι εκείνος κομματιασμένος από θλίψη της λέει: ΄΄ Φύγε!’’ ΄΄ Είσαι Ελεύθερη!’’

                                                    Ο     Ο     Ο

Κι ένα μωρό γεννήθηκε.

     Κοίτα ένα χαρούμενο ζευγάρι. Χορεύει ο Δίας με τη Δανάη. Να και ο γιος τους ο  Περσέας. Μία φωτογραφία παρακαλώ. Είναι ο ίδιος εκείνος φακός που τους ζαλίζει αλλά δεν πετυχαίνει τίποτα. 

     Γειά σου!

 

 

 

Τάνια  Κυριακοπούλου

                                                                                   Δασκάλα

 

 

Τομέας : Προγράμματα Υλικών Παροχών

 

Βραχνός ή Βραχνάς

 

Μια όμορφη κοπέλα περπατά σ’ ένα όμορφο κήπο. Σ’ ένα δέντρο κρέμεται ένα μήλο. Εκείνη το κόβει και το γεύεται. Ευτυχισμένη κάθεται στον όμορφο κήπο.

 

 Ένα μαύρο πανί την κουκουλώνει κι όλα σκοτεινιάζουν.

 

Μάτια και κόσμος την κοιτούν. Περαστικοί και μάτια. Κάτι μάτια ακαθόριστα.

 

Τώρα εκείνη κάθεται άρρωστη σ’ ένα κρεβάτι. Μαζί της είναι οι αναμνήσεις της :

Η μητέρα με τα δυο παιδιά που τους έχει τάξει ένα ταξίδι.

Το αντρόγυνο που ο σύζυγος τάζει ένα δαχτυλίδι στη σύζυγο.

Οι τρεις φίλοι που κερδίζουν το «σύστημα» και είναι «πλούσιοι».

 

Τι νόημα έχουν πια όλα αυτά.. Τι νόημα! Λεφτά!! Κι αυτή! Αυτή τι κέρδισε!!!

 

Όλοι αυτοί, όμως, σήμερα, είναι μαζί της. Την αγγίζουν. Της κάνουν συντροφιά. Είναι μαζί τους. Θα φύγει. Θα την χάσουν. Να πάνε να χαθούν και τα ταξίδια και τα στολίδια και τα λεφτά. Εκείνη φεύγει!

 

Κι εκείνος ο εφιάλτης ξανά και ξανά. Πάλι ο ίδιος. Οι μαύρες σκιές που της τα παίρνουν όλα. Ακόμα και το σκουφάκι της. Κι ο πυρετός! Τα μάτια. ΤΑ ΜΑΤΙΑ! Το μάτι!

 

Δυο μάτια κλειστά. Ένα κερί. Ζευγάρια μάτια να κλαίνε. Περαστικοί που βγάζουν λυγμούς.

 

«Μαμά πεινάω

Μαμά φοβάμαι

Μαμά …

Μαμά γερνάω!»

                                                                                                                 Τέτα Φωτιάδου

Νηπιοβρεφοκόμος

 

 

 

  

Τομέας : Μετακινούμενοι Πληθυσμοί

Ορφέας κι Ευρυδίκη

Νύχτα! Σύνορα! Κάποια φώτα κινούνται ζωηρά. Ύστερα ησυχάζουν. Δυο φωνές. Μόνο εκείνοι συνεννοούνται. Πετάγονται από την κρυψώνα τους. Ένας άντρας. Μια γυναίκα. Όλα τα φώτα πάνω τους. Αστυνομικοί από την συνοριοφυλακή τους έχουν περικυκλώσει. Με άγριες ελληνικές φωνές τους αναγκάζουν να ακινητοποιηθούν. Από πάνω τους ο Άδης, θεός και δικαστής, τους κοιτά. Σχεδόν αυτόματα τους καταδικάζει σε φυλάκιση.

Σε χωριστά κελιά ο Ορφέας και η Ευρυδίκη μονολογούν σαν κάποιος να θέλει να τους απαντήσει. Νιώθουν ο ένας τον άλλο κι ας είναι κελιά μακριά. Ο Άδης κατεβαίνει στα κελιά με άλλη μορφή. Κοιτά τον Ορφέα. Κοιτά την Ευρυδίκη. Όμορφη κοπέλα! Την αρπά. Την χαϊδολογά. Εκείνη αντιστέκεται κι εκείνος τη σπρώχνει προς την έξοδο της φυλακής της.

Ο Ορφέας κλαίει για το χαμό της. Μορφές γυναικών τον επισκέπτονται στα όνειρά του. Καμιά, όμως, δεν είναι σαν την Ευρυδίκη. Πού θα τη βρει!

Σε μια άλλη γειτονιά ο Άδης έχει ανοίξει το μπαράκι του. Ντυμένος σαν εικοσάρης μοιράζει ποτά και «προσέχει» τις γυναίκες του που είναι προκλητικά ντυμένες. Μια από αυτές είναι και η Ευρυδίκη. Σεμνή και μαζεμένη. Η Περσεφόνη, η γυναίκα του, δεν μπορεί να καταλάβει γιατί αυτό το κορίτσι είναι τόσο μαζεμένο. Ο Τάνταλος, ο Σίσυφος, ο Τιτυός είναι κι αυτοί εκεί. Η Ευρυδίκη δεν κάνει κέφι. Ένας νεαρός μπαίνει στο σκοτεινό εκείνο μπαρ. Κάθεται σ’ ένα σκαμπό. Κάτι ψάχνει. Ο Άδης κάνει νόημα στις «γυναίκες» του να τον προσεγγίσουν μια – μια! Καμιά δε θέλει! Η Ευρυδίκη τον κοιτά. Εκείνος τη γνώρισε. Ο Άδης κατάλαβε ότι θέλει το κορίτσι αυτό. Ο Ορφέας του ζητά να την έχει για «γυναίκα» του. Εκείνος δέχεται. Κλείνει η συμφωνία! Ο Ορφέας κι η Ευρυδίκη συναντιούνται στο φως της γης και φιλιούνται αγαπημένοι. Ένα χέρι αρπά την Ευρυδίκη! Δεν μπορεί να τους ξεγελά! Πίσω πάλι στο Έρεβος. Ο κόσμος αυτός δεν μπορεί να τους έχει μαζί!

 Γιάννης Ζαμπούνης

Ηθοποιός - Εμψυχωτής 

 

 

Τομέας : Κοινωνικοποίηση – Προπαραβατική Συμπεριφορά

Οι 10 γιοι του Ήλιου

Ένα δέντρο. Μια μητέρα στέκεται με τα πόδια της στη γη. Ο ήλιος τη λούζει. Το νερό την ποτίζει. Κι εκείνη γεννά 10 φωτιές. Τα 10 παιδιά του ήλιου. Τα αγαπά πολύ και τα φροντίζει. Εκείνα τη λατρεύουν. Όμως ήρθε η στιγμή που πρέπει να την εγκαταλείψουν. Φοβισμένα και τρομοκρατημένα την αποχαιρετούν. Την έχασαν για πάντα.

 

Σ’ ένα αεροδρόμιο 10 λαμπερά παιδιά, καλοντυμένα, φορώντας γυαλιά ηλίου ώστε να μην τυφλώσουν τον κόσμο ταξιδεύουν incognito προς ένα προορισμό. Θα πάνε να συναντήσουν την άλλη μεριά του ορίζοντα όλα μαζί. Έχει αποφασιστεί. Είναι και η μαμά εκεί. Τους κοιτά από ψηλά μ’ ένα φακό. Είναι ζωηρά κι ανήσυχα. Τους κάνει συνέχεια παρατηρήσεις. Δεν πρέπει να κάνουν λάθη. Δεν πρέπει να είναι αυθόρμητα. Δεν πρέπει να ξεχνούν. Δεν πρέπει να κοιτούν πέρα από εκεί που βρίσκονται. Δεν πρέπει να προδώσουν την σπουδαία ταυτότητά τους.

Επιβιβάζονται στο αεροπλάνο. Το αεροπλάνο απογειώνεται. Έφυγε.

Μια σύγκρουση συνθλίβει το αεροπλάνο. Εκείνα ξαπλωμένα στη γη.

Η μαμά τρομοκρατημένη, τυφλωμένη από τύψεις. Τι έκανε!

Βρίσκει το κουράγιο να τους πει ότι θα είναι πάντα μαζί τους. Τα παιδιά του ήλιου σηκώνονται ένα – ένα. Βγάζουν τα χρώματα από τα μούτρα τους και τραγουδούν και φωνάζουν και εκφράζονται και χορεύουν και κάνουν πλάκες. Για τη μαμά. Όλα μαζί σ’ ένα δωμάτιο. Κι η μαμά είναι εκεί ξανά μετανιωμένη. Τραγουδά γεμάτη ηρεμία.

 

                                                                                       Μαιριλού Αλαβάνου

                                                                                Εμψυχώτρια - Μουσικοπαιδαγωγός 

 

 

Τομέας : Ένοπλες Δυνάμεις – Δημόσια Τάξη

Ο όρκος της Άρτεμης

Μια αίθουσα δικαστηρίου. Στον πάγκο στριμώχνονται 7 κατήγοροι. Μια εγγονή με τη γιαγιά της. Μια καλόγρια με μαύρα πολιτικά και ένα σταυρό. Μια καθηγήτρια – σεξολόγος. Μια νεαρή κυρία προκλητικά ντυμένη. Ένας δάσκαλος. Ένας τέντυ – μπόι.

Ο δικαστής μπαίνει σοβαρός. Φορά τα γυαλάκια του, μια εντυπωσιακή περούκα του Λουδοβίκου του 16ου. Μέσα έχει τρυπώσει μια κοπέλα με λευκά. Όλοι σηκώνονται στο δικαστή. Εκείνη στέκεται με ένα μειδίαμα. Όλοι κοιτούν την κοπέλα. «Αντρογυναίκα θα ‘ναι!» ακούστηκε μια φωνή. Ο δικαστής την κοιτά έντονα.

Κάθονται.

«Να προσέλθει ο πρώτος κατηγορούμενος. … Μμμμ… Μαρία – Λουκία Αλαβάνου και Λουκία Αλαβάνου!»

Στο εδώλιο η γιαγιά με την εγγονή. Η γιαγιά δεν μπορεί να σηκωθεί. Η εγγονή δε μπορεί να τη σηκώσει. Ευτυχώς, σηκώθηκε! Αααπ! Ξανακάθισε. « Έλα γιαγιά!» Νάτη, νάτη, σηκώθηκε! 

Πλησιάζουν στο Ευαγγέλιο. Ορκίζονται. Ο δικαστής ρωτά τι έχει να καταθέσει για τον κατηγορούμενο η γιαγιά. Ο κατηγορούμενος είναι απών εν τω μεταξύ! Η γιαγιά είναι κουφή κι ο δικαστής με την εγγονή προσπαθούν να της εξηγήσουν τι θέλουν να πει. Η γιαγιά είπε ότι ο κατηγορούμενος της είχε ορκιστεί να κάνει την εγγονή της τραγουδίστρια αλλά εκείνος δεν κράτησε τον όρκο της. 

«Μάλιστα! Πηγαίνετε, κυρία μου!», λέει ο δικαστής, «Να γίνει τραγουδίστρια η εγγονή της…», ψιθύριζε καθώς έφευγε η γιαγιά.

«Είπατε κάτι!», φώναξε η γιαγιά.

«Τίποτα! Τίποτα! Να προσέλθει η μάρτυς … Αδελφή Μαρία των Μεδίκων!»

«Του τάγματος των Μεδίκων! Βοήθειά μας!»

Ο δικαστής την κοιτά με μια διερευνητική ειρωνεία.

«Ορκιστείτε!»

«Μάλιστα!»

Με προθυμία ορκίζεται. Την ρωτά τι ξέρει για την υπόθεση! Ο κατηγορούμενος της είχε ορκιστεί ότι θα έκανε δωρεά στο Τάγμα τους μια έκταση όπου θα χτιζόταν το μοναστήρι του Τάγματος.

«Καλά! Καλά!», λέει ο δικαστής. «Επόμενη μάρτυς!»

«Μει – Λι (τι όνομα είναι αυτό!) Τριανταφυλλίδη. Επίκουρος καθηγήτρια της Ραϊχανής Σεξολογίας.»

«Παρών, κύριε!»

«Ορκιστείτε!»

«Εδώ;!»

«Μπορείτε και στην έδρα σας, κυρία Τριανταφυλλίδη! Εδώ, φυσικά!» 

«Καλά, καλά! Ορκίζομαι!»

«Τι σας ορκίστηκε ο κατηγορούμενος, εσάς, κυρία, κυρία Τριανταφυλλίδη!»

Ο κατηγορούμενος είχε ορκιστεί στην Επίκουρο Τριανταφυλλίδη ότι θα διέθετε το σώμα του στην επιστήμη για έρευνες Σεξουαλικής φύσεως με βάση ένα πείραμα!»

«…κι αρνήθηκε!»

«Πόπο! Λυπάμαι, κυρία μου! Επόμενη μάρτυς! Παναγιώτα Φωτιάδου!»

«Καλησπέρα!»

«Επαγγέλλεστε!»

«Βρεφοκόμος!»

«Ναι! Καινούργιο επάγγελμα κι αυτό!» «Ορκιστείτε!»

«Μάλιστα!»

«Ορκιστήκατε;!»

«Ορκίζομαι!»

Στην μαντάμ Τέτα, επί το καλλιτεχνικότερον ο κατηγορούμενος είχε ορκιστεί να την παντρευτεί.

«…και αθέτησε τον όρκο του!»

«… κι όχι άδικα!»

«Υπονοείτε κάτι!»

«Επόμενη…Με συγχωρείτε! Δεν βλέπω καλά! Επόμενος μάρτυς! Παπά… Παπά… Παπαστάθης Αθανάσιος του Σπυρίδωνος και της Άννης.»

«Το γένος Μανιατάκη!»

«Γιατί υπάρχει και Παπαστάθης το γένος Σαρρή!»

«Δεν γνωρίζω, κύριε!»

«Α, ναι! Τι σπουδάζετε!»

«Είμαι Δάσκαλος, κύριε!»

«Μάλιστα, Κύριε (Θεέ μου!)»

Στον κύριο Παπαστάθη Αθανάσιο που στο χωριό που δουλεύει είναι ο Νάσος ο κυρ-Δάσκαλος, ο κατηγορούμενος είχε υποσχεθεί ότι στην κάτω Παναγιά, το χωριό, θα έχτιζε «…ένα Πολυδύναμο Κέντρο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης!»

«Θα διδάσκατε, εκεί, κύριε Παπαστάθη!»

«Όχι εγώ! Ξέρετε γράφω ένα σύγγραμμα για τις πλέον σύγχρονες τάσεις Αγωγής κι Εκπαίδευσης!»

«Να σας ξαναδούμε, κύριε Παπαστάθη!», ψιθυρίζοντας, «…αν τελειώσετε το σύγγραμμα!»

«Ορίστε!»

«Αλέξανδρος Σεϊταρίδης!»

«Ναι!»

«Ορκιστείτε!»

«Ναι!»

«Ορκιστείτε!»

«Ναι!»

«ΟΡΚΙΣΤΕΙΤΕ!!!»

«Ορκίζομαι!»

Στον κύριο Σεϊταρίδη, σε μια καφετέρια είχε ορκιστεί ο κατηγορούμενος ότι θα αγοράσει μια επιπλωμένη γκαρσονιέρα.

«… και δεν την αγόρασε!», λέει ο δικαστής.

«Ε, ναι!»

«Ευχαριστώ!» «Μάρτυρες υπερασπίσεως! Κωνσταντία Τριπιντή!»

«Μάλιστα, κύριε πρόεδρε!»

«Ορκιστείτε!»

«Ορκίζομαι!»

«Τι σας ορκίστηκε ο κατηγορούμενος!»

« Ξέρετε ο κατηγορούμενος δεν μου ορκίστηκε τίποτα και ποτέ. Επίσης, ξέρω ότι ο κατηγορούμενος δεν δίνει όρκους σε κανέναν!»

«Μάλιστα, κυρία Τριπιντή!», «Λύεται η συνεδρίασις!»

 

Μια καρέκλα σαν κι εκείνη στο δικαστήριο. Μια κοπέλα λευκοντυμένη. Σηκώνεται   αργά – αργά! Σε κοιτά. Χαμογελά! Και λέει: «Τι είναι όρκος! Ας ορκιστώ ότι αυτό κι αυτό και αν όχι να χάσω το φως μου! Αχ να! Δε βλέπω! Δε βλέπω! Ωχ, κοίτα! Βλέπω! Σημασία δεν έχει τι όρκο δίνεις. Σημασία έχει τι θα διαλέξεις να υποστείς αν τον αθετήσεις!»

 

                                                                                                      Ελένη Καΐτη    Ιδιωτική Υπάλληλος

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ
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