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Παγκόσμια Ημέρα για το Θέατρο στην Εκπαίδευση

27 Νοεμβρίου 2009

Προτάσεις για τον εορτασμό της Ημέρας

ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ
ενεργοποίησης του σώματος και της φαντασίας &
Μικροί αυτοσχεδιασμοί

Στο κείμενο περιγράφονται ασκήσεις που έχουν στόχο να ενεργοποιήσουν την ομάδα, δίνοντας χρόνο στο κάθε παιδί να συνειδητοποιήσει και να ζωντανέψει το σώμα του, από τα μάτια και το πρόσωπο ως τα πέλματα των ποδιών και ολόκληρο το σώμα. Η φαντασία γίνεται πραγματικότητα και το σώμα μεταμορφώνεται από μέσα προς τα έξω.

Η επιλογή των ασκήσεων έγινε από το βιβλίο της Άλκηστις Το αυτοσχέδιο θέατρο στο σχολείο, Προετοιμασία για δραματοποίηση (Εκδόσεις Άλκηστις, Αθήνα, 1984). Η πορεία που ακολουθείται ξεκινά από φυσικές καθημερινές κινήσεις του σώματος, όπως η αναπνοή και η παρατήρηση με το βλέμμα, και προχωρά σε πιο σύνθετες θεατρικές ασκήσεις, όπως οι αυτοσχεδιασμοί με κάποιο μικρό θέμα και οι μεταμορφώσεις. 
Αναπνοή
· Εισπνέουμε, ενώ το σώμα μας και τα χέρια μας ανεβαίνουν προς τα πάνω. 

· Εκπνέουμε, ενώ ζαρώνουμε στο πάτωμα.

· Αναπνέουμε σα μηχανή, θορυβώδης, χαλασμένη ή μελωδική. 

· Με το πόδι μας πατάμε την τρόμπα και φουσκώνουμε το μπαλόνι μας (το σώμα μας). 

· Μόλις το φουσκώσουμε και δέσουμε το σπαγγάκι, μια καρφίτσα ή το αγκάθι ενός σκαντζόχοιρου μας ξεφουσκώνει.

Χαλάρωση

· Εισπνέουμε και σφίγγουμε το σώμα μας.

· Εκπνέουμε και χαλαρώνουμε.

· Γινόμαστε σκληρά ελατήρια που χοροπηδάνε πάνω κάτω.

· Γινόμαστε μέλι που χύνεται.

· Χαλαρώνουμε και γινόμαστε νιφάδες του χιονιού που χορεύουν γύρω γύρω.

Συγκέντρωση  

· Συγκεντρωνόμαστε σε μια εικόνα μπροστά μας.

· Συγκεντρωνόμαστε στο σώμα μας.

· Κάνουμε με το μυαλό μας ένα φανταστικό ταξίδι σε ένα μέρος που μας ευχαριστεί.

· Φανταζόμαστε ότι ταξιδεύουμε στα σύννεφα.

· Φανταζόμαστε ότι βρισκόμαστε σ’ ένα καταπράσινο γρασίδι. 

· Φανταζόμαστε ότι κολυμπάμε σε ζεστό νερό.

Το σώμα ζωντανεύει

· Κλάψε με τους αγκώνες σου.

· Τύλιξε ένα κουβάρι μαλλί με τη μέση σου.

· Γράψε το όνομά σου με το μεγάλο δάχτυλο του ποδιού σου.

· Χόρεψε με το στομάχι σου.

· Το σώμα μας γίνεται σα ποτάμι που κυλάει.

· Το σώμα μας γίνεται ανάλαφρο και πετά.

· Το σώμα μας γίνεται ήλιος.

· Γινόμαστε ένας κούκλος, που πάγωσαν οι κλειδώσεις του.

· Γινόμαστε ένα μαξιλάρι που χοροπηδάει.

Ασκήσεις ματιών και βλέμματος

· Παρατηρούμε ένα αντικείμενο στο χώρο και το μεγαλώνουμε με τη φαντασία των ματιών μας.

· Κοιτάμε ένα μπαλάκι που πηγαινοέρχεται.

· Κοιτάμε ένα κουνούπι που τριγυρίζει.

· Κοιτάμε τον καπνό που ανεβαίνει
· Κοιτάμε ένα σύννεφο.

Ασκήσεις προσώπου

· Τα μάγουλα μας κάνουν επανάσταση.

· Τα μάτια μας αναβοσβήνουν.

· Η μύτη μας κάνει βόλτα.

· Φοράμε διάφορες μάσκες: της αδιαφορίας, της αγωνίας, του θυμού, της ειρωνείας, της συμπόνιας κ.λπ.

Εμπόδια​​ ​–κίνδυνοι

· Ξεφεύγουμε από ένα τεράστιο χταπόδι, που προσπαθεί με τα πλοκάμια του να μας περικυκλώσει.

· Προσπαθούμε να σηκώσουμε πανιά κόντρα στον άνεμο.

· Περπατάμε στο στενό πεζούλι ενός ουρανοξύστη.

· Είμαστε ξύλινα στρατιωτάκια, που βρίσκουν εμπόδια μπροστά τους και τρέχουν να γυρίσουν στο στρατόπεδο.

· Πηδάμε αόρατους ψηλούς τοίχους  που μας κλείνουν το δρόμο μας.

· Προσπαθούμε να γλυτώσουμε από ένα δεινόσαυρο που μας κυνηγάει.

Μεταμορφώσεις
· Το νερό γίνεται πάγος

· Η βροχή γίνεται ποτάμι

· Το φως γίνεται σκοτάδι

· Η κάμπια γίνεται πεταλούδα

· Ένας θυμός γίνεται τρένο

· Μια χαρά γίνεται ήλιος

· Ένα μίσος γίνεται ελατήριο

· Μια θλίψη γίνεται κλόουν

Οδηγούμε τα παιδιά να οργανώσουν και βιώσουν μέσα τους τον αυτοσχεδιασμό ακολουθώντας τα στάδια: αρχή - μέση - τέλος. Επεξεργαζόμαστε κάθε πρόταση των παιδιών με ενθουσιασμό αλλά και με ηρεμία. Δεν βιαζόμαστε να περάσουμε πολλά στα παιδιά ή να τους επιβάλλουμε δικά μας καλούπια έκφρασης. Η πίστη μας στην σπουδαιότητα του αυτοσχεδιασμού δημιουργεί τις διαστάσεις του χώρου, όπου το παιδί θα ανακαλύψει και θα γευτεί τη δικιά του προσωπική αλήθεια.
Επιμέλεια: Μαίρη Καλδή

